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Stralning anvands pa olika satt inom
sjukvarden for att avbilda eller undersoka
funktionen hos kroppens organ.

Bilder tagna med hjalp av stralning ar
ofta avgorande for att lakare ska kunna
stalla korrekt diagnos. Det ar viktigt for
att du ska fa basta mgjliga vard.

Den hér informationen forklarar nyttan
med undersokningen och ger kdannedom
om risken med den stralning som
anvands vid medicinsk bildtagning.



Om stralning

Minniskan har i alla tider utsatts for stralning fran olika
kallor. Stralningen finns standigt runt omkring oss och
kommer bland annat fran rymden och berggrunden.

Stralning anvands inom sjukvarden for att undersoka
och/eller behandla patienter. De vanligaste bildgivande
metoderna som anvander stralning ar konventionell
rontgen, datortomografi (DT), genomlysning, tandrontgen
och nuklearmedicinska undersdkningar dar stralningen
detekteras med gammakamera/SPECT och PET.

Stralning vid nuklearmedicinsk undersékning

Funktionen hos kroppens organ eller vavnader kan under-
sokas med hjalp av nuklearmedicinska undersokningar.

Vid undersokningen injiceras, eller pa annat satt tillfors,

ett radioaktivt lakemedel. Lakemedlet fordelar sig i kroppen
och soker sig speciellt till det organ som ska undersokas
eller till specifika celler i kroppen.

Nar det radioaktiva amnet sonderfaller avges stralning.
Stralningen ldmnar kroppen och detekteras i en kamera.
De resulterande bilderna visar hur substansen fordelar sig
i kroppen. Det radioaktiva likemedlet forsvinner fran
kroppen pa nagra timmar,/nagon dag beroende pa vilket
radioaktivt amne som anvands vid undersokningen.

Kameran som anvands vid undersokningen kallas PET,
SPECT eller gammakamera. Detaljerad information om
undersokningen du ska genomga finns i din kallelse. Vid
vissa typer av nuklearmedicinska undersokningar gors
samtidigt en datortomografiundersdkning.



Genom att kombinera en nuklearmedicinsk undersokning
med en datortomografiundersékning erhalls en samman-
tagen bild som ger liakarna tydligare information och
underlattar att stalla diagnos.

Personer i din omgivning kan ocksa fa straldos

Det radioaktiva lakemedlet som tillfors i samband med
denna undersokning ger dven en straldos till personer i
din omgivning. Detta galler framfor allt personer som vistas
nara dig under lang tid. For att straldosen till personer i
din omgivning ska bli sa 1dg som mojligt kommer du i vissa
fall att fa information om restriktioner till anhoriga efter
undersokningen. Las i kallelsen for att se vad som galler
for just din undersokning.

For att minimera straldosen till gravida personer och barn
under 18 ar rekommenderas att de inte foljer med till
undersokningstillfillet.




Risker med stralning

Infor varje enskild undersokning och patient gors en sa kallad
berattigandebedomning. Det innebar att lakaren avgor om
nyttan med stralningen ar storre an risken. Risken med

en straldos beror pa hur mycket stralning man har erhallit
och var i kroppen man har fitt den, eftersom vissa organ ar
mer kansliga for stralning an andra.

Aven om nyttan med en undersdkning ar stor sa dr den

troligen ocksa forenad med en viss risk att senare i livet utveckla
cancer. Man ar saker pa att straldoser som dr mycket hogre én
vad man far vid en medicinsk undersdkning kan orsaka cancer.
Forskningen tyder pa att risken finns aven vid laga straldoser
men att den ar sa liten att den ar svar att mata.

Att inte gora undersékningen ar den
storsta risken

Alla undersokningar kan ge stora vinster genom att de leder
till att du far korrekt diagnos eller ratt behandling. Din lakare
ser till att din undersokning ar berattigad, dvs att nyttan med
undersokningen ar storre an risken med att géra den. Fraga
garna din lakare, som har remitterat dig till undersokning,

pa vilket sitt undersokningen kan bidra till ratt diagnos

eller ratt behandling av din sjukdom.



Vad hiander om man far genomga flera
undersékningar?

Ibland beh6ver man genomga flera undersokningar med
stralning. Man ska da komma ihdg att bedomningen huruvida
en undersokning behovs alltid gors i varje enskilt fall. Din
lakare 6vervager ocksa om ndagon annan metod, som inte ger
straldos, kan ge samma information. Det har ingen betydelse
om du gor alla undersokningar under samma dag eller under
nagra ars tid — varje undersokning dr forenad med en liten
risk som ar helt oberoende av om du har genomgatt under-
sokningar tidigare eller inte.




Ar du gravid eller
ammande?

Informera personalen om du ar eller tror
du kan vara gravid

Ibland bedomer lakaren att det ar viktigt att du blir
undersokt dven om du ar gravid. Da kan det vara mer
skadligt bade for dig och fostret om du avstar fran
undersokningen. Det finns rutiner for att halla
straldosen till fostret sa 1ag som mojligt.

Informera personalen om du ammar

Vid nuklearmedicinska undersokningar kan en del av det
radioaktiva likemedlet ga over till brostmjolken. Vissa
undersokningar kraver darfor uppehall i amningen under
en tid efter unders6kningen. Informera personalen om att
du ammar sa far du instruktioner om amningsuppehall.

Barn och stralning

Barn vixer och ar darfor kansligare dn vuxna for stralning.
Eftersom det tar manga ar for cancer att uppsta ar risken
med stralningen darfoér hogre for yngre personer an for
aldre. Personalen anpassar undersokningen efter varje
barn och ser till att straldosen blir sa lag som mojligt.
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Vill du veta mer om stralning,
kontakta oss!

Funktion Medicinsk Diagnostik Karolinska,
Karolinska Universitetssjukhuset
Telefon Huddinge: 08-123 800 00, Solna: 08-123 700 00
www.karolinska.se
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