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KNEP for patient och anhorig

9. Rutiner for en fungerande dag
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Om man har ett barn med diabetes sa ar det mycket att tanka pa. Det kan vara till hjélp att
tydliggdra vem som gor vad inom en familj. | denna tabell finns forslag pa upplagg!

SYSSLOR | DIABETESFAMILJEN

Arbeta deltid pa grund av diabetesen

Arbeta mer hemifran pa grund av diabetesen

Vabba pa grund av diabetesen (fler vabbdagar, langre upp i
aldrarna &n for barn utan diabetes)

Planera maltider som passar med barnets diabetes
Laga mat som passar med barnets diabetes
Ga pa besok till diabetesmottagningen

Ha koll pa diabetespapper (lakarintyg, broschyrer, kallelser)

Skriva ansokningar, exempelvis om omvardnadsbidrag,
merkostnadsersattning

Skota kontakter med Forsékringskassan

Skota kontakter med forsakringsbolag (i samband med barnets
sjukforsakring)

Skota kontakter med lakemedelsbolag for support for
hjalpmedel, reservdelar, reklamation

Byta pump/insulinreservoar
Satta nal till insulinpump
Byta sensor

Ge maltidsinsulin

Ge langtidsverkande insulin

Kolla blodsocker dagtid (via stick i fingret, sensor eller via
mobil)

Ge korrigeringar under dagtid
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Hantera varden av diabetes nattetid: kontrollera, korrigera med
insulin eller kolhydrater

Paminna barnet att ta med druvsocker, mobil, handenhet vid
utelek eller ndr ungdomen ska ut”

Stamma av med barnet muntligt, via sms/telefon, nér barnet ar
utanfér hemmet, tex hos kompis, i skolan, pa bio

Analysera matvarden, kvoter och kurvor

Utbilda pedagoger och andra vuxna i diabetes, tex
mor/farforaldrar, tranare pa fritidsaktiviteten

Ha vardaglig kontakt med forskola/skola om diabetes

Ga pa elevvardskonferens och uppratta egenvardsplan
Delta vid friluftsdag, skolutflykt

Néatverka med andra diabetesforéldrar

Folja utvecklingen inom diabetesforskning och behandling

Kontrollera diabeteslagret: insulin, glukagon och hjalpmedel

Bestélla fran apoteket och bolaget som tillhandahaller
hjalpmedel

Fornya recept via diabetesmottagningen eller Mina
Vardkontakter

Assistera barn som fyllt 13 ar att logga in pa apoteket for att
bestélla hem insulin och hjalpmedel

Assistera barn som fyllt 13 ar att logga in pa Mina Vardkontakter
for att fornya recept, boka tid

Hamta forsandelser fran apotek/lakemedelsforetag

Planera semester och resor utifran diabetessynpunkt; bestalla
apoteksvaror, fixa kylfodral, intyg pa diabetes pa engelska, kolla
att hotellrummet har kyl, ta fram uppgifter om narmsta
sjukhuset, kontrollera flygplats- och tullbestimmelser vad géller
inforsel av medicinska hjalpmedel och ldkemedel.

Gora “research” infor storre beslut, tex vélja férskola/skola med
tanke pa barnets diabetes

Packa diabetesgrejer infor resor

Packa diabetesgrejer infor 6vernattning eller utflykt

Lamna och hamta barnet pa skolan av trygghetsskal (ha koll pa
diabetesen)

L&mna och hdmta barnet hos lekkamrat av trygghetsskél (ha koll
pa diabetesen)

Vara med vid utelek for att ha koll pa diabetesen
Vara med vid fritidsaktivitet for att ha koll pa diabetesen
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Vara med hos lekkamrat for att ha koll pa diabetesen

Vara med pa kalas for att ha koll pa diabetesen

Kolla upp néar och var det finns diabeteslager och andra passande
aktiviteter

Vara med pa diabeteslager

Delta i diabetessammanhang, till exempel forelasningskvallar,
foreningsmoten
Prata med kompisarnas foraldrar, informera om diabetes, kost
och behandling

Sova med barnet nar blodsockret ar instabilt

Trosta barnet nar diabetesen k&nns jobbig

Sitta uppe sent tills tondringen kommit hem (eller loggat ut fran
datorn) for att stimma av blodsockervérdena infor natten

Prata med barnet om kénslor och tankar kopplade till att leva
med diabetes

Ha samtal med barnet om diabetes och levnadsvanor (kost,
aktivitet, alkohol, sex)

Reflektera ver och ta reda pa fakta om framtiden
(sjalvstandighet, kommande flytta hemifran)

Reflektera tillsammans med ungdomen om framtiden

Referenser

Ovanstaende checklista &r samma lista som i boken “Niir livet svinger™ som ar
skriven av tva psykologer som ocksa ar foraldrar till barn med diabetes. Dar beskrivs
olika utmaningar och erfarenheter som kan uppsta i foraldraskapet.

Petrini I, Willebrand M. Nar livet svanger: for foraldrar till barn & unga med
diabetes. Natur & Kultur; 2020, sid 289-292.

Textansvarig: Hanna Sdderberg, kurator
Dokumentansvarig: Torun Torbjornsdotter, lakare
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