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7. For skolan. Egenvard och behov av stdd vid diabetes Uppdaterad 2023-10-04

Nio saker en larare bor veta om att ha en elev med diabetes

Nar din elev har typ 1 diabetes, tillverkar inte kroppen insulin som behdvs for att géra om socker till energi.
Manniskor med typ 1 diabetes maste ha insulininjektioner eller bara insulinpump for att Gverleva.

» Basinformation: Mat hojer blodsockret. Fysisk aktivitet sdnker blodsockret.

1. Eninsulinpump botar inte diabetes.

Det ar jobbigt att ha diabetes, d&ven om jag bar en insulinpump. Mitt blodsocker kommer att variera fran dag till dag, och det
finns inte nagot som heter kontroll nar man har typ 1 diabetes. Var snall och var talmodig nér jag forsoker behandla mina
hoga och Iaga blodsockervarden.

2. Jag bér supercoola grejer som haller mig vid liv.
Min insulinpump med kontinuerlig insulintillforsel ser ut som den senaste 1-podden eller mobiltelefonen — vissa larm later till
och med som en ringsignal. Var snall och ta inte den ifrdn mig — du utsatter mig for en hélsorisk.

Jag maéste ha glukostabletter och snacks i min bank (eller ficka) i handelse av akuta situationer. Om jag blir &g kan dven en
tur till skolskoterskan bli for riskabel om jag inte har fatt snabbverkande socker innan.

Jag ar beroende av dig for att satta min halsa och mitt valméende i forsta rummet. Det ar inte alltid I4tt att tala om att jag &r
1ag eller hog och att jag maste ta hand om min diabetes. Det hjalper att veta att du ser till mitt bésta.

5. Jag behover omedelbar uppméarksamhet nar jag sager till dig att jag kéanner mig lag.

Jag kanske ocksé behdver din hjalp. Var snall och ge mig nagot att ata och 1at mig kolla mitt blodsocker direkt. Ldmna mig
inte ensam eller skicka mig till skolskéterskan sjalv. Min kropp och hjarna fungerar inte som de ska och jag kan ta ett
felaktigt beslut eller svimma i hallen. Jag kan inte heller genomfdra ett prov, eller avsluta mitt arbete forrén jag har behandlat
mitt laga blodsocker.

6. Nar mitt blodsocker ar hogt, kan jag behéva anvanda toaletten ganska ofta.

Det kommer inte att &ndra sig, oavsett hur gammal jag ar. Var tdlmodig nér jag behover flera toalettbesok under dagen. Det
betyder att mitt blodsocker ar hogt och att min kropp reagerar normalt for att bli av med extra socker. Det betyder ocksa att
jag behdver dricka extra mycket.

7. Om jag inte lyssnar, eller foljer instruktioner, kanske jag maste mata mitt blodsocker.
Var snall och anta inte att om jag inte lyder eller samarbetar s& har det med min attityd att géra. Om du marker att jag inte ar
uppmérksam eller att jag agerar konstigt, be mig snéllt att mata mitt blodsocker.

8. Tack for att du ar tdlmodig nar jag avbryter klassens arbete.

Att mata blodsocker flera ganger om dagen, ta insulininjektioner och behandla laga eller higa blodsocker kan bli trottande.
Ditt engagemang vid dessa tillfallen kommer att hjalpa mig att géra skolarbete lattare, sd att jag inte kdnner mig som en borda
for dig eller klassen.

9. Vissa dagar ar som en berg- och dalbana av hdga och laga varden.
Detta sker d&ven om jag gjort allt ratt och du har gjort allt for att stotta mig.
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