Foraldraverktyg vid diabetes
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Familjefunktion > egenvard

+ -
* Engagemang * FOr mkt
- Samarbete foraldrakontroll
o C")ppen * Konflikter

kommunikation * Hemlighallande




Varfor vill hon inte?
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Egenvard = beteenden

Situation

Beteenden kan forstarkas av konsekvensen att....

* ...nagot tillkommer (positiv forstarkning)
* ...nagot férsvinner (negativ forstarkning)




Egenvard = beteenden

Situation . - Konsekvens
S




VAD FORSTARKER egenvardsbeteenden?

Situation: . .
Sensorn piper
———

Konsekvens:

?




Varfor skulle hon vilja? = .~
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Att motivera med pf
® Uppmarksamma deg
® Prata om det so

® Visa uppskattni

forstarka

®5:1-regeln BETEENDEN!

o [ _
Forst - sen Inte prestationer,
resultat eller

egenskaper

® Anvandni

® Individ




VAD FORSTARKER egenvardsbeteenden?

Konsekvens:

Mamma
skickar smiley

Situation:

Sensorn piper




Foraldraverktyg vid diabetes

® Stresshantering foraldrar
® Umgange som starker relationen

® Uppmuntra med positiv forstarkning
® Uppmana och guida effektivt
® Kommunicera och |6sa problem tillsammans

® Radslo- och oroshantering foraldrar / barn
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Just nu:

o Skriftliga foraldraknep! Fler pa vag.

® Psykologkontakt "Medicinsk Psykologi”
- Steg- for steg guidning

- Individanpassat

* Pa gang: foraldrakurs

* Forhoppning: psykolog i diabetesteamet
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Remiss Medicinsk Psykologi?
Psykologisk problematik kopplad till sjukdomen, t.ex.
* Samarbetsproblem barn/ungdom-foraldrar

* Bristande motivation hos barn/ungdom

 Sankt livskvalitet, begransat liv till foljd av diabetes

* Oro, nedstamdhet eller stark radsla kopplat till
sjukdomen (stickfobi, radsla for hypoglykemi m.m.)

Atgard: Evidensbaserad psykologisk behandling med
malsattning att hjalpa barnen uppna sa god halsa,
livskvalitet och funktion som majligt.

Psykiatriska fragestallningar - BUP konsult
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Litteraturtips till foraldrar!

MARTIN FORSTER

VAD A] (A Nar livet Fem %&ﬂfelli
A A mer karle
FORALDRAR svanger e

FrEe
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