
Föräldraverktyg vid diabetes



Familjefunktion → egenvård

-
• För mkt 

föräldrakontroll

• Konflikter

• Hemlighållande

+
• Engagemang

• Samarbete

• Öppen 
kommunikation  
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Varför vill hon inte?

3



Egenvård = beteenden

Beteenden kan förstärkas av konsekvensen att….

• …något tillkommer (positiv förstärkning)

• …något försvinner (negativ förstärkning)
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Situation Beteende Konsekvens



Egenvård = beteenden
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Situation Beteende Konsekvens
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Situation:

Sensorn piper

Beteende:

Kollar BS, Tar 
insulin

Konsekvens:

?

VAD FÖRSTÄRKER egenvårdsbeteenden?



Varför skulle hon vilja?



Att motivera med positiv förstärkning

Uppmärksamma det som fungerar 

Prata om det som barnet/ungdomen GÖR bra

Visa uppskattning (ord, kroppsspråk)

5:1-regeln 

Först – sen 

Användning av belöningssystem

 Individuellt vad barn/ungdomar tycker om! 
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OBS!

Vi kan

förstärka

BETEENDEN!

Inte prestationer, 

resultat eller 

egenskaper
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Situation:

Sensorn piper

Beteende:

Kollar BS, Tar 
insulin

Konsekvens:

Mamma 
skickar smiley

VAD FÖRSTÄRKER egenvårdsbeteenden?



Föräldraverktyg vid diabetes

 Stresshantering föräldrar

Umgänge som stärker relationen

Uppmuntra med positiv förstärkning

Uppmana och guida effektivt

Kommunicera och lösa problem tillsammans

Rädslo- och oroshantering föräldrar / barn

10



Just nu: 

Skriftliga föräldraknep! Fler på väg.

Psykologkontakt ”Medicinsk Psykologi”

- Steg- för steg guidning

- Individanpassat

• På gång: föräldrakurs

• Förhoppning: psykolog i diabetesteamet

11



Remiss Medicinsk Psykologi?

Psykologisk problematik kopplad till sjukdomen, t.ex. 

• Samarbetsproblem barn/ungdom-föräldrar

• Bristande motivation hos barn/ungdom

• Sänkt livskvalitet, begränsat liv till följd av diabetes

• Oro, nedstämdhet eller stark rädsla kopplat till 
sjukdomen (stickfobi, rädsla för hypoglykemi m.m.)

Åtgärd: Evidensbaserad psykologisk behandling med 
målsättning att hjälpa barnen uppnå så god hälsa, 
livskvalitet och funktion som möjligt. 

Psykiatriska frågeställningar → BUP konsult
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Litteraturtips till föräldrar!
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