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I(AROI.INSI(A KNEP for diabetesteam

17. Egenvardsférmaga

Faktorer som paverkar egenvardsformagan

Med denna text vill vi visa att egenvard och féljsamhet inte bara handlar om varden i hemmet som utfors av
patient och familj. Aven forandringar, atgarder och lagar i vart samhalle och i skolan samt hur vi anvander vara
resurser inom diabetesteamet har stor betydelse. Pa alla dessa nivaer kan halsoframjande insatser forbattra
egenvarden.

Exempel ges nedan pa vilka faktorer som skulle kunna paverkas och hur olika faktorer kring vara barn och unga
med diabetes samverkar till 6nskad egenvard. Det handlar om att férebygga en inte fungerande féljsamhet men
aven att ge hjalp vid redan existerande svarigheter.

Tabellen &r utarbetad efter idéer fran Modi och medarbetare! och fritt anpassad efter diabetes typ 1.

Vad &r egenvard?
e Nar en patient far utfora halso- och sjukvardsatgéarder i hemmet, antingen sjalv eller med hjalp nagon annan?.
e Enligt Modi': Samspelet mellan en behandling och dess utférande av patient och familj vid en kronisk sjukdom.

Vad é&r foljsamhet?
e Patienters benagenhet att félja en ordination eller en foreskrifts.

Uppdaterad 2021-11-11

Vq';qe”
9‘99;'?, )
(2R
%%
=%
o o i
Egenvards- Familj
Sambhadlle ¢ formaga

%
1 "5
Se, %,

e Matbart forslag enligt Modi': Graden av hur val en patient foljer medicinska rad (t ex antal maltidsdoser som tas/antal doser som borde tas x 100 och dar tex >80% &r

god féljsamhet).
| detta sammanhang kan begreppet KASAM namnas, dvs ”Kénsla Av SAMmanhang’

Fokus ligger har pa halsoframjande faktorer i manniskors liv, dvs att god halsa premieras av om en individ kan kanna sig delaktig i ett sammanhang som ar
begripligt, hanterbart och meningsfullt. Begreppet kan anvandas inom familjen, men ocksa inom en arbetsgrupp pa diabetesmottagning eller i skola.
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Faktorer som inte kan
paverkas

Faktorer som kan paverkas

Végen till onskad egenvard

Ider
Kon
Kognitiva formagor
Utvecklingsniva
Kulturell bakgrund
ocioekonomiska faktorer
Kulturella faktorer
Religion

Diabeteskunskap

Acceptans av DM och upplevelse av att denna &r stigmatiserande
Copingstrategier och hantering av stressorer

Motivation

Tilltro till egna férméagan att skota sin diabetes

Psykisk halsa (stress, angest, depression)

Sprak

Kénsla av delaktighet och framtidstro

Soka information om diabetes

Forsta eget vardbehov (sjalvkannedom?)

Arbeta med bra copingstrategier

Kommunicera sina behov med foraldrar, sjukvarden osv (dvs soka hjalp)

Familjestorlek och struktur
Kognitiv formaga hos foralder
Utbildning

Kulturell bakgrund
Socioekonomiskt status
Boendeforhallanden

Sprak

Religion

Familj

Diabeteskunskap

Acceptans av DM och upplevelse av att denna &r stigmatiserande
Foraldrakontroll/engagemang med anpassning till barnets alder
ICopingstrategier och hantering av stressorer

Relationer mellan foraldrar och inom familjen
Foréldra-barninteraktion

Rutiner

Psykisk halsa inom familjen (stress, depression, angest)

Misstro mot sjukvarden

Soka information om diabetes

Bedoma och forsté barnets vardbehov och anpassa behandlingen
Ge positiv forstarkning till barnet

Paminna och se till att varden utfors

Hémta ut recept och hjalpmedel

Fordela behandlingsansvar inom familjen

Gemensamt problemlésa mellan féraldrar och barn

Klara av stresshantering inom familjen

Kommunicera sina behov med sjukvarden (dvs soka hjalp vb)
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Faktorer som inte kan

Faktorer som kan paverkas

Végen till onskad egenvard

sensorer mm)
Antal vardplatser

Patientflode, patala behov av mer resurser
Trivseln och ndjdheten i diabetesteamet

paverkas
Grannskap Kamratstod Sprida kunskap om diabetes i samhallet
Skola Social stigmatisering Oka acceptansen och minska stigmatiseringen av diabetes i samhallet
‘—g Kamrater/umgéange Stod i skolan (t ex resurs) Utbilda larare om diabetes
A Tillgang till gym/aktiviteter Matval i skolan Utbilda kamrater om diabetes
< Fysisk narhet till sjukvarden Maojlighet till diabetes-nétverk online Skriva egenvardsplan
= Patient/féraldraféreningar Ge foraldrastod/avlastning om foraldrarollen sviktar fran socialtjanst och
= forsakringskassa.
S IAnordnande av SIP-méten
S IAnordnande av kurser, lager
Sjukvardsresurser (antal Teamets kunskaper om och forméga att identifiera, analysera och  [Soka information om NPF
teammedlemmar per patient). behandla egenvardsproblem Strukturerade konstruktiva falldiskussioner
Tillgang till olika professioner i Teamets kunskaper om och formaga att identifiera NPF och att Léra ut delat beslutsfattande for familjen
teamet (sjukskoterska, lékare, anpassa stodet till detta. Ge realistiska behandlingsmal till barnet/familjen
o kurator, dietist, psykolog, Kommunikation mellan patient/familj och véarden Ge positiv forstarkning till barn och foraldrar
oS arbetsterapeut, lekterapeut och Besoksfrekvens, antal minuter/patient/tillfalle IAnpassa sjukvardsmotet till patient/familj och visa respekt for svarigheter
< administrator) Tolkar med medicinsk utbildning/diabeteskunskap IAnvanda alternativa metoder for tillganglighet (SMS, telefon, mail)
.UE), Upphandlad teknik (pumpar, Miljon i och anvandandet av vardlokaler Rutinmassigt bedéma fysisk, intellektuell, emotionell, och social
utveckling®

Ordna gruppmottagningar
Samverka med vardgrannar (socialtjanst, psykiatri och socialtjanst t.ex.)
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