
Egenvårdsproblem: Beslutsstöd vid remittering 

Anamnes med riktade frågor. Ev frågeformulär vid misstanke om  
neuropsykiatriska funktionsnedsättningar. 

Bedöm om svårigheterna…

…orsakar problem och hinder i vardagen.

…ses i två eller fler sammanhang (skolarbete, fritid, 
socialt, i egenvården m.m.).

Finns fördjupad bedömning från skola/förskola?

JA,  svårigheterna…

...bedöms vara primära  och inte bero på 
andra faktorer. 

...är långvariga och stabila över tid. 

Barn/ungdom och föräldrar uttrycker en vilja 
till neuropsykiatrisk utredning.

ADHD? Autismspektrum? 

Tourettes syndrom? DCD? 

Specifika inlärningssvårigheter?

Språkstörning?

Intellektuell funktionsnedsättning?

Remiss till:

BUP, psykolog, neuropediater, skola 

NEJ, svårigheterna...

...är främst kopplade till psykisk ohälsa 
(depression, ångest, sömnstörning, 

social fobi, stress m.m.)

Diabetes inte huvudorsaken men 
egenvården påverkas.

 Beroende på svårighetsgrad och interferens 
med egenvården, remiss till:

BUP Konsultenhet (Stockholm).

BUP-mottagning, ev via ”En väg in”. 

Barn- och ungdomsmedicinsk mottagning

Vårdcentral

…är främst kopplade till 
en svår social situation, 
familjeproblem, eller 

konfliktfyllda relationer.

Konsultera vb kurator i teamet. 

Orosanmälan till Socialtjänst 
alt. förmedla kontakt med 

kommunens familjestödsenhet 
(se kommunens hemsida). 

...finns bara inom ett samman- 
hang, egenvårdsproblem utan 

"pålagring”

Relation till diabetes, ex 
acceptansproblem, stickrädsla.

Ev remiss till: 

 Arbetsterapeut. 
Lekterapeut.

Dietist. Psykolog 
BUP

Bedöm om mindre problem med egenvården.

Kan problemen tas om hand inom teamet?

 Se ”Egenvårdsproblem: Förslag på åtgärder 
inom teamet”.

Dragning på diabeteskonferens.

Samråd med BUP o/el

neuropediater.

Besluta om lämpliga åtgärder

Upptäck att problem finns.

Kartlägg svårigheterna.

Misstanke om 

neuropsykiatriska 

svårigheter 

(ADHD, autism eller 

intellektuella 

funktions-

nedsättningar)

För mer info se

”Information om 

remissinstanser vid 

egenvårdsproblem”
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