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11. Neuropsykiatriska svarigheter och egenvard.
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Svarigheter inom autismspektrum av betydelse for egenvarden.

Svarigheter vid autismspektrum och exempel pa hur detta kan fa betydelse for
diabetesegenvarden. Individuella skillnader finns forstas.

Svarighet

Betydelse for diabetesegenvarden

Selektivt dtande

Svart ata skolmaten. Svart ata regelbundet och varierat. Kan
leda till 6vervikt/undervikt vilket paverkar egenvarden.

Sensorisk perception

Kraftig stickradsla. Vill inte bara pump eller sensor. Svart
kanna av hoga/laga blodsocker. Over-/undertolkar
hungerkanslor.

Svart interagera med
andra och tolka andras
beteenden

Vagar inte béra insulinpump av radsla for att andra ska
manipulera den.

Svart uttrycka behov

Ber inte om mat nar hen behover

Medicinerar med andra
lakemedel, som
antipsykotika

Kraftig viktuppgang, storre risk for langtidskomplikationer.

Rigiditet, svart anpassa
sig till ovantade
situationer

Vagar inte ta ratt insulindos till mat av radsla for att fa lagt
blodsocker, tar insulinet efter maten.

Undviker att utfora aktiviteter som kan kréva justering av
insulindoser/dka risk for laga blodsocker (ex fysisk aktivitet).

Svart forsta abstrakta och
flytande svar. Behover
konkreta
forklaringsmodeller.

Missforstar hur kroppen fungerar (ex insulinets verkan,
samband mat och fysisk aktivitet). Missforstar rad och
instruktioner (ex “’socker r livsfarligt”, ’ju fler timmar jag
motionerar desto battre”).

Samsjuklighet

Kan inte sallan ha exekutiva och /eller intellektuella svarigheter
ocksa vilket forsvarar egenvarden.
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