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KAROLINSKA

Kunskapscentrum for egenvard vid diabetes typ 1 hos barn och unga
KNEP for vardgivare, samhalle & skola

7. For skolan. Egenvard och behov av stdd vid diabetes Uppdaterad 2023-10-04

Samarbete mellan foraldrar och skola

Tips till dig som foralder

De allra flesta skolor gor ett fantastiskt arbete for vara barn med diabetes.
Egenvardsplanen &ar grunden for diabetesvarden i skolan och skrivs tillsammans med
diabetesmottagningen och ska skrivas under av familj, diabetesmottagning och av skola.

Gransen mellan vad som ér ditt ansvar som foralder respektive skolans ansvar i egenvarden ar
ibland svart att bestamma. Nedanstdende ar forslag pa uppdelning.

Féljande ska félja med barnet/ungdomen till och fran skolan.

Alltid ha med sig i sin skolvéska eller annan mindre véska:
1. Pump med ev. fjarrkontroll eller insulinpenna beroende pa behandling.
2. Sensor med avlasare eller blodsockermatare med haltagare och stickor.
3. Druvsocker eller motsvarande.
4. Ev. dagbok som kan fyllas i efter Gverenskommelse.

Beroende pa alder och mognad ska ovanstaende finnas s& nara barnet som majligt.

Se till att féljande finns liggande pa skolan sa att skolpersonalen léttare kan hantera pumphaverier
och gldmda hjalpmedel:
1. Insulinpenna med direktverkande insulin. Be diabetesmottagningen att fa forfyllda pennor, som dock
maste bytas 1 ggr/manad om den anvants.
2. Blodsockermétare med haltagare och stickor. Ev. ketonmétare med stickor.
3. Ev. dagbok som kan fyllas i efter Gverenskommelse.

Skolans ansvar férutom det som star i egenvardsplanen:
e Alltid behandla varden under 4 mmol/L direkt och utan drojsmal. Om eleven verkar mycket paverkad
av det laga blodsockret, eller om blodsockret fortsatter vara lagt trots behandling kontakta
vardnadshavare.

e Om sensorn inte fungerar, ta blodprov och kontakta vardnadshavare.

e Om pumpen eller infarten lossnar, ge insulin via penna och/eller kontakta vardnadshavare.

o Se till att extra mellanmal, frukt, druvsocker finns tillgangligt.

e | dverenskommelse med foraldrar dokumentera i dagbok, via SMS eller pa annat sétt. Detta ar extra
viktigt om nagot hdander som &r utdver “det vanliga”.

Inte skolans ansvar om inte annat Overenskommits
e Andra till "tillfillig basaldos” (= “temp basal”) vid behov.
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e Byta pumpinfart/Pod.

e Behandla vérden 6ver 8 mmol/L tidigare &n 2 timmar efter en insulindos. Undantag &r om ont
I magen, acetondoft, krdkning, dvs. risk for ketoacidos.

e Ge glukagon.

For att samarbetet med skolan ska fungera bra, kan nedanstaende punkter vara bra att tanka pa.

Skaffa dig kunskap om ditt barns rattigheter

Barn som av fysiska (t ex diabetes), psykiska (t ex ADHD) eller andra skal behover sarskilt stod i sin
utveckling ska ges det stdd som deras speciella behov kraver. Om ett barn &r i behov av sarskilt stod,
ska rektorn se till att barnet ges sadant stod. Barnets vardnadshavare ska ges méjlighet att delta vid
utformningen av de sérskilda stodinsatserna.

Visa garna att du ar forstaende for det extra arbetet som barnets diabetes innebér, sa forstar de sékert
att diabetes innebdr mycket merarbete for hela familjen.

Uppratthall ansvarsfordelningen

Var tydlig med att du har féraldraansvaret. Om hur just ditt barns diabetes behandlas ar det du som
forélder som vet bést.

Skolans huvudansvar ar barnets larande och utveckling i skolan. Det &r upp till forskolan/skolan hur
de omsétter diabetesvarden i praktiken. Om barnets diabetes behdver mycket stod minskar tiden for
undervisning, och det paverkar alla barn i klassen. Detta kan ge larare ett argument for att ansoka om
resurs.

Ha ett tydligt system for kommunikation

Bestam tillsammans med eventuell extra resurs, larare och rektor hur kontakten ska se ut. Hur ofta,
pa vilket sétt, och om vad du behdver bli informerad? Dagligen, veckovis eller varje manad? SMS el
mail?

Planera och f6lj upp
Skriv ner planerade insatser, t ex kontroller fore rast eller paminnelser vid lunch osv. Kom &verens
om nar dessa insatser ska foljas upp.

Forbered dig infér méten
Skriv ner dina viktigaste fragor, garna sa konkret som mojligt. Féresla att motet protokollférs och
som alla deltagare sedan ska godkanna.

Referenser

www.karolinska.se/KNEP, under rubrik ”KNEP for vardgivare, samhille & skola”, finns
information till pedagoger om diabetes och lankar till egenvardsplan till forskola respektive skola.
www.habilitering.se/

www.svenskforfattningssamling.se/doc/20181303.html

www.skolverket.se/
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