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KNEP for diabetesteam

6. Anpassad kravniva

Anpassad kravniva
”Steg for steg”

som personen tror sig klara av och gar
med pa.

Lat natverket hjalpa till /paminna.

Ge ett snart AB for uppfoljning

Kunskapscentrum for egenvard vid diabetes typ 1 hos barn och unga

Uppdaterad 2021-11-12

Fordelar (har och nu) for mig med att ta
hand om min diabetes mer

Dricker lagom ofta

Sover ostort pa natten utan toabesok.

Kan koncentrera mig i skolan och det gar bra for mig
Lyckas battre med min idrott

Klarar att vara fysiskt aktiv utan avbrott

Storre och starkare muskler efter traning eftersom
insulin &r ett anabolt (muskeluppbyggande) hormon

Besvarsfri i underlivet

Jag tar kommandot och bestammer 6ver min
diabetes.

Jag ar trygg med att jag bara behover aka till sjukhus
for att ga pa planerade mottagningsbesok och inte
behover laggas in pa grund av syraforgiftning eller
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6. Anpassning av behandlingen

Anpassad kravniva
”Steg for steg”

som personen tror sig klara av och gar
med pa.

Lat natverket hjalpa till /paminna.

Ge ett snart AB for uppfoljning

Kunskapscentrum for neuropsykiatriska svarigheter hos barn och unga med diabetes
R LI N I(A KNEP for diabetesteam

Uppdaterad 2021-04-15

Nackdelar (har och nu) for mig vid mycket
hoga/laga blodsockerviarden

Torst, maste dricka ofta

Stérning av somnen da man maste upp o dricka/ ga
pa toaletten.

Svart att koncentrera sig i skolan och darfor daliga
prestationer

Lyckas daligt med min idrott

Behover avbryta idrottsaktivitet pga hogt el lagt
blodsocker

Dalig muskeluppbyggnad (muskelnedbrytning)
Svamp i underlivet med klada, flytningar

Diabetesen styr ditt liv. Du borde ta kommandot
och bestdmma over din diabetes.

Risk for diabetesketoacidos, sjukhusvard.
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Kunskapscentrum for neuropsykiatriska svarigheter hos barn och unga med diabetes
I(AR LI N I(A KNEP for diabetesteam
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6. Anpassning av behandlingen Uppdaterad 2021-04-15

Min diabetesvard
Arbetsblad

Nasta steg jag vill ta for att ta hand om min
diabetes (fyll i nedan):

Fordelar for mig med att ta hand om min
diabetes (fyll i nedan):
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Min diabetesvard - arbetsblad
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Korrigeringsdoser
Snabbverkande infor varje maltid
Snabbverkande morgon och kvall

Langtidsverkande alt basaldos

Insulin

>

Tva timmar efter maltid
Infor varje maltid
Morgon och kvall

Varje kvall

Glukosmatningar
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