
Egenvårdsproblem: Förslag på åtgärder inom diabetesteamet

Oavsett omfattningen av problemen behöver vi kartlägga dem 

systematiskt för att hitta rätt stöd. 

Överstiger

kraven 
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Kurator/psykolog
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eller dietist.

” Nystart?”

S
tick

räd
sla?

L
ek

terap
eu

t 
P

sy
k
o

lo
g
 

Finns det problem med egenvården?

Kartlägg svårigheterna 

tillsammans med patient 

och  familj.

Vad kan förbättras?

Vilka åtgärder är 
lämpliga?

Hjälp till att skriva remisser; se ”KNEP för diabetesteam”, ”Att kartlägga egenvårdsproblem och hitta stöd”, ”Information om remissinstanser vid egenvårdsproblem” 

Dietist. Kurator. Lekterapeut. Psykolog (Konsultteamet, Beteendemedicin). Arbetsterapeut.    Skolhälsovård .     Socialtjänst.

Om teamet behöver stöd eller idéer, se www.Karolinska.se/KNEP för läsning eller utskrifter vb. 

Karolinska.se/KNEP 
vid diabetes

Kunskapscentrum för egenvård vid diabetes typ 1 hos barn och unga

KNEP för diabetesteam
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