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Kunskapscentrum for egenvard vid diabetes typ 1 hos barn och unga
KNEP for patient och anhdrig

15. Barn och unga - vad klarar man? Uppdaterat 21-11-12

Ungdomstiden: Utveckling och utmaningar.

Alla manniskor &r forstas forst och framst individer med individuella egenskaper, Gnskemal,
erfarenheter och formagor. Genom livet gar vi dock alla igenom olika utvecklingsstadier.
Forskning har visat att manniskan genomgar en viktig utveckling under ungdomstiden (fran
cirka 10-12 ar till och med cirka 20-24 ar). Syftet med denna nodvandiga utvecklingsfas ar att
bli en sjalvstandig individ. Utvecklingen sker pa manga plan och paverkas av hjarnans och
kroppens utveckling. Drivkraften att skapa sig ett eget socialt sammanhang &r stark. For att
kunna utveckla sjalvstandighet behéver ungdomen experimentera och ta risker. Det kan
ibland leda till svarigheter med att ta hand om sig och sin diabetes. For att battre forsta vara
ungdomar under denna viktiga fas i livet, och stétta dem, kan kunskap om ungdomars

utveckling vara till hjélp.

Kroppens och hjarnans utveckling under ungdomstiden

e De flesta borjar komma i puberteten i 10-13 ars aldern d&ven om de individuella
variationerna &r stora. Flickorna utvecklas tidigare an pojkarna. Brostutveckling och
okning av kroppsfett sker hos flickorna, medan pojkarna far en ékande muskelmassa.
Hos bada konen utvecklas konsorgan och beharing och man bérjar ocksa successivt
vaxa snabbare pa langden. Benmassan i skelettet okar.

Vid typ 1 diabetes blir dessutom blodsockret mer svangigt och svarberakneligt.

Kroppen &r mindre kanslig for insulin pa grund av den hormonella omstallningen.

Under flickornas menstruationer ar detta extra patagligt.

e Aven hjarnans utveckling ar tydlig. De delar av hjarnan dar kanslorna uppkommer
mognar tidigt, men de delar som ansvarar for att reglera kénslorna, stoppa impulser
och planera langsiktigt mognar senare. Detta kan forklara t.ex. varfor ungdomar

reagerar starkt pa kanslor. Under ungdomsaren tolkas ocksa intryck annorlunda. Det
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kan gora att provtagningar som tidigare fungerat nu upplevs mer smartsamma.
Tidsuppfattningen ar annorlunda. Har och nu har hdg prioritet. Ungdomar kan vara
starkt motiverade till saker, som fangar deras intresse, exempelvis att umgas med
jamnariga, smalta in i en grupp, hitta en partner. Det r inte sallan andra saker &n vad
vuxna tycker &r viktigast, exempelvis att kontrollera blodsockret oftare. Det &r en
viktig del i utvecklingen av sjalvstandighet men kan skapa svarigheter i egenvarden.
Hjarnans utveckling leder till en 6kad formaga att ta nya perspektiv, tanka kritiskt, och
ungdomen kanske borjar ifragasatta vad som anses ratt och fel. Man kanske utmanar
familjens satt att fatta beslut pa.

Utveckling av téankandet, identiteten, sjalvstandigheten, det sociala livet och

sexualiteten under ungdomstiden

Under perioden cirka 10-13/14 ar &r det vanligt att:

fortfarande ha ganska mycket fantasier och drommar. Man kan ténka att allt & mojligt
och man ser &nnu inte begransningar. Det kan fortfarande vara OK att leka ibland.
tankarna fortfarande oftast ar hér och nu” eller nagra fa dagar framat. Darfor kan
vissa egenvardsuppgifter vara enkla, sasom att rakna ut en insulindos, medan andra
som kraver planering fortfarande kan vara mycket svara, sasom att komma ihag att ta
med sig insulinvaskan till skolan. Man bérjar ibland dock kunna tdnka mer abstrakt
ocksa. Detta innebar att det borjar bli lite lattare att forsta hur saker och ting hor ihop,
och att borja l6sa problem pa ett logiskt sétt.

borja kunna och vilja vara mer sjélvstandig i sin vardag. Fritidsverksamheten slutar,
man gar hem sjalv efter skolan och bérjar successivt ta sig till olika fritidsaktiviteter
och kompisar sjalv.

fortfarande huvudsakligen identifiera sig med sin familj men kompisarnas asikter och
vanor borjar bli allt viktigare. Man testar sina argument i familjen. Man kan bérja
ifragasatta sina foraldrar, olika regler etc. Man paborijar har en foraldrarevolt som kan
se olika ut for olika individer, men som behdvs for att man ska bli en sjalvstandig
individ.

utforska sin egen kropp och bekanta sig alltmer med sin sexualitet, mest pa egen hand.
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Ida 11 ar
Ida &r 11 &r och har typ 1 diabetes sedan tva ar tillbaka. Hon har nyss fatt en insulinpump
och har hjalp i skolan av en larare som ocksa har diabetes. Vid lunchen far hon hjalp att
rakna kolhydrater och eftersom Ida ofta glommer att kontrollera sitt blodsocker behover
lararen paminna henne nastan varje gang. Ida ar mycket bestamd med att hon inte vill ga pa
fritids langre. Hon gar oftast hem till kompisar efter skolan och glémmer att ta insulin till
mellanmalet. Mobiltelefonen ligger i vaskan och hon hor inte néar foraldrarna ringer och
paminner. Det ar knepigt att fa ordning pa blodsockret under kvéllen nar hon kommit hem
och foraldrarna ger sena korrigeringar vilket leder till att Ida blir Iag pa fornatten och
behover véckas for att ta druvsocker. Ida sager nu att hon inte vill ha nagon hjélp i skolan
langre, alla andra barn klarar sig sjalva utan vuxna och det vill hon ocksa géra. Hon vill
skota sin diabetes sjalv.

Under perioden cirka 14-16 ar ar det vanligt att:

e det abstrakta tankandet utvecklas alltmer. Man borjar kunna tanka 1-2 veckor framat,
men nar man blir stressad eller otrygg ar det svart att se framat, man hamnar d “hér
och nu”.

e man klarar av mycket sjalv men man behdver fortfarande vuxenstdd, exempelvis med
egenvardsuppgifter som kraver planering. Aven om ungdomen kan I6sa
diabetesproblem i stunden, nér det behodvs, kan det fortfarande krévas att du stottar ditt
barn i att komma ihag att ta med saker eller kolla sitt blodsocker.

e kompisarna och de regler/normer som galler i kompisgruppen paverkar en mycket.
Man &r annu inte mogen att sta emot starka impulser och gor istéllet det som ar bast
for stunden. Man ror sig fritt pd natet och 6ver storre ytor rent geografiskt och
paverkas dven av det. Man funderar mycket dver frégan “Duger jag/platsar jag”?
Utvecklingen av den egna identiteten pagar intensivt. Under den har tiden ar det
vanligt att vara narmast dverdrivet medveten om sig sjalv och hur man framstar infor
andra (som att man har en spotlight pa sig), och ha en kénsla av att vara observerad.
Social dngslan och kénslor av skam &r vanliga under den hér perioden. Att ta fram
insulinpump eller kolla sitt blodsocker bland jamnariga kan vara jobbigt och manga

forsoker halla sin diabetes sa hemlig som mojligt.
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e Man vill vélja sjalv nar och hur man ska umgas med familjen och ifragasatter allt
starkare reglerna hemma. Man ser igenom sociala konventioner och moraliska
standpunkter. Om man behéver hjalp och stdd ar man inte sa pigg pa att vanda sig till
vuxna. Som foralder kan man uppleva det som att ungdomen avvisar ens omddéme och
varderingar och det kan leda till att man kanner sig misslyckad i sin féraldraroll.
Forskning har dock visat att ungdomar vill att foraldrarna ska fortsatta att vara
engagerade. De vill hora sina foraldrars asikter i vissa fragor, sasom exempelvis nar
det géller alkohol, tid ndr man ska komma hem etc. Det ar vardefullt att ungdomen kan
vanda sig till sina foraldrar nar de behover stod eller prata om svarigheter. Regler och
granser ar annu nodvandiga, men kan behdva sattas upp tillsammans med ungdomen.

e man experimenterar och utforskar. Man provar nya roller, testar pa nya satt. Detta ar
en viktig del i utvecklingen av sjalvstandighet.

e man utforskar sin sexualitet, flirtar, har sexuella kontakter med andra.

Pjotr 15 ar
Pjotr &r 15 ar och har typ 1 diabetes sedan 4 ars alder. Han har haft stabilt blodsocker och gott
samarbete med sina foraldrar fram till for ndgra ar sedan. Han har egentligen god kunskap om sin
diabetes, &ven om han alltid behovt en hel del paminnelser for att komma ihdg att ta sitt insulin innan
maten. Foraldrarna har foljt hans blodsocker i mobilen och har ringt och pamint mycket. Pjotr har nu
ett stigande medelblodsocker, HbA1C. Han har vid ett tillfalle for nagra manader sedan vardats nagot
dygn pga syraforgiftning eftersom insulinpumpen hade lossnat och han inte hade markt det. Han sov
over hos en kompis och noterade inte att foraldrarna forsokte na honom eftersom mobilen laddat ur.
Pjotr ater sallan skollunchen. Han gar med kompisarna till en kiosk i narheten av skolan och képer
godis, eller s& hoppar han helt 6ver att ata. Pjotr tranade tidigare fotboll men sager att han tréttnat pa
det och gick ur laget for ett ar sedan. Nu sitter han mycket framfor datorn och han har ocksa bérjat vara
ute sent med kompisarna. Féraldrarna har varit tydliga med vilka regler som galler men Pjotr foljer
dem bara om det passar ihop med kompisplanerna. Han vill inte att foraldrarna ska folja hans
blodsocker i sina mobiler. Foraldrarna ar upprorda pa Pjotr, han verkar inte bry sig om sin diabetes
alls och forsta hur farligt det kan bli om han inte tar hand om sig.
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Under perioden 17-20/24 ar &r det vanligt att:

e tidsuppfattningen successivt blir den vuxnes. Man far konsekvenstank, kan se hur
saker och ting hanger ihop, dra slutsatser om framtiden etc. Man forstar inneborden
och méjliga konsekvenser av att ha en kronisk sjukdom eller andra svarigheter.

e man rent formellt foérvéntas bli sjalvstandig, forsorja sig sjalv etc. Det sociala
skyddsnatet forandras. Foraldrarnas insyn minskar betydligt. Det borjar bli dags att
flytta hemifran. Det ar en utmanande period for manga. Manga trygga sammanhang
forsvinner, och att det ar vanligt att kanna sig vilsen och ensam. Fortfarande ar det
viktigt att kunna prata med sina foraldrar om saker som kéanns svara, och att fa
stottning nar det behdvs. Det kan galla till exempel rad och stod vid justering av
pumpinstéllningar, stod i hur man kan anpassa insulindoserna vid fysisk aktivitet och
infektioner och bestallningar av hjalpmedel. Man styrs mindre hart &n tidigare av
kompisgruppens regler. Man borjar inleda langvariga relationer, funderar éver
partnerval och familjebildning. Man funderar 6ver livsval, yrkesval och sin roll i
samhéllet. Man borjar uppskatta samtal och synpunkter fran andra vuxna.

e man funderar dver fragan “Hur ska det ga for mig”?

Samir 17 ar
Samir ar 18 ar och har diabetes sedan 8 ars alder. Han gar nu i gymnasiets arskurs ett. Samir har alltid
dromt om att aka utomlands efter gymnasiet. Han langtar efter att resa. Samir har alltid haft lite svart
for att lara sig nya saker och han glémmer latt. Han har annu inte lart sig kolhydratrékna fast han
forsokt flera ganger. Det gar nu bra danda med fasta doser, han ater ju oftast ungefar samma saker. For
ett halvar sedan tog Samir for mycket insulin och blev valdigt 1&g i sitt blodsocker. Han forlorade
medvetandet men eftersom han var hemma kunde hans syster ge honom glukagon och ringa efter
ambulans. Samir har tillsammans med sin basta van planerat att de ska jobba ett halvar hemma efter
gymnasiet och sedan resa jorden runt. Pa senare tid har Samir inte pratat s mycket om resan och han
har blivit tystare och verkar lite ledsen. Medelblodsockret har stigit och han verkar inte vara sa
motiverad att ta hand om sig och sin diabetes. Vid nagra tillfallen har han glémt insulinpumpens
handenhet hemma.
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Anvandbara tips under ungdomstiden

Vad kan vi da gora for att stétta ungdomarna i deras viktiga utveckling mot sjalvstandighet?
Det kan kannas svart ibland nar ungdomen ger intryck av att inte vilja prata eller ha ditt stod.
Ditt engagemang som foralder &r fortfarande oerhort viktigt for ditt barn, kanske behdver du
bara hitta nya sétt att visa det. Det finns naturligtvis inget “mirakelrecept” som I6ser alla
problem, och det &r viktigt att ta reda pd vad som ligger bakom egenvardsproblemen.
Forskning har visat att ungdomar vill att foraldrarna ska fortsatta att vara engagerade. Barn
som har latt for att tala med sina foraldrar mar béattre och har i mindre grad psykosomatiska
symtom. Har nedan finns nagra tips som kan vara hjalpsamma. Lés garna mer under rubriken
”KNEP for patient och anhorig”: flikarna ”Férdldraknep” och ”Barn och unga - vad klarar

man . Prata garna med nagon i diabetesteamet for mera hjélp och stod.

o Ténk pé att det kan vara svért att fa ett perfekt” blodsocker &ven om man gor
allting ratt”. Det hér &r en period dd hormonerna svénger och kroppen vaxer
och det paverkar blodsockret. Bekrafta anstrangningarna, oavsett resultat. Visa
for din ungdom att du ser det positiva som hen gor och fokusera inte pa

eventuella misslyckanden.
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Nar ens ungdom har diabetes och man som foralder behover ha koll pa att det
fungerar och kanske kanner oro for minskad insyn, blir det saklart svarare att
hitta de dar stunderna att sjalv aterhamta sig och slappna av. Det ar dock
mycket viktigt for bade dig och din familj. Att hitta en hallbar vardag, dar bade
du och din familj fungerar och mar bra, kan darfor krava forandringar.
Kvalitetstid, positivt umgange mellan barn och foraldrar, har stor effekt pa
samarbetet er emellan. Genom att hitta tillfallen da ni umgas och har det bra
tillsammans, utan att prata om diabetes, kanske gor det lttare att prata om

diabetes vid andra tillfallen.

Lyssna pa din ungdoms forslag och syn pa saker och ting. Du behover inte sitta
inne med néagra “fardiga 16sningar”, lyssna mer &n du pratar. Visa respekt for
ungdomens vilja att bli mera sjalvstandig men formedla att vagen dit sker
stegvis och att du finns dar for att stétta. Uppmuntra till att prova nya strategier
kring egenvarden och utvardera tillsammans. Lat ungdomen vara med och

vélja vad ni ska prova.

Konflikter som aterkommer beror ibland pa fardighetsbrister och krav som inte
ar anpassade. Vilj vad som ar viktigast att ungdomen verkligen genomfor.

Forsok ignorera 6vriga konflikthérdar.

Det finns bra informationsmaterial/lankar som ungdomen kan ta del av pa egen

hand, om sadant som man kanske inte vill prata med sina foraldrar om.

Ta stod i diabetesteamet:

o Under den hér perioden kan det ibland vara hjalpsamt med tétare
aterbesok eller digitala kontakter for justering av insulindoser och
mojlighet att stalla fragor.

o Ungdomen har ratt att fa tala ensam med lakare/sjukskaoterska eller

annan personal i teamet (kurator/remiss psykolog/arbetsterapeut?). Man
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kan behova aterupprepa diabeteskunskapen, sarskilt om individen fick
diabetes som valdigt liten. Da var det ju foraldrarna som fick
informationen och inte patienten. Att traffa vardgivaren sjalv ar ocksa
ett satt att trana infor vuxenlivet.

o Kanske ar det du som féralder som behover extra stod av nagon i
teamet, for att hitta vagar framat i att stotta din ungdom.

o Diabetesteamet kan stotta dig och din ungdom sa att du steg for steg
kan dela med dig av kunskap och erfarenhet till ungdomen vilket kan
underlatta for din ungdom att ta 6ver mer ansvar for sin diabetes. Ni

kan gora upp en gemensam plan som ni utvérderar tillsammans.
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Ytterligare tips (bocker, lankar, appar och poddar)

Petrini I, Willebrand M. Nér livet svanger. For foraldrar till barn & unga med diabetes. Forsta
utgavan ed: Natur & Kultur; 2020.

Konkreta tips fran tva psykologer och tillika diabetesféréaldrar ges, om hur man far livet att
ga ihop som foréalder till barn med diabetes,

WWW.UmO.se
Ungdomsmottagningens hemsida. Har finns att 1asa om kroppens utveckling, sex, vanskap
och allt mojligt unga och andra kan undra 6ver. Det finns ocksa majlighet att stalla fragor
och lyssna pa umo:s egen podd.
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https://www.diabetes.se/ungdiabetes/diabetes/sex-karlek-och-diabetes/
Samlade erfarenheter fran medlemmar i Diabetesforbundet, om sex och diabetes

https://diabetes.nu/sex-och-diabetes-typ-1-och-typ-2-diabetes/#Insulinpump och sex
Diabetes.nu ar oberoende och drivs av svenska lakare och forskare.

Typ 1 diabetes-appen

https://t1dapp.se/

T1D-appen vill samla alla starka organisationer och foretag med fokus pa T1D for att med
gemensamma resurser gora verklig skillnad for alla som lever med och runt typ 1 diabetes.
Kan laddas ned till sdval android som apple telefoner.

Den ultimata foraldrapodden (pa Spotify)
https://open.spotify.com/show/5w610y9b1WjWY cO5GfOVAI

Foraldrapodden riktar sig till alla féraldrar. Malséttningen ar att géra en positiv och lattsam
pod som tar upp foraldraskapets alla sidor utifran poddskaparnas egna erfarenheter och
perspektiv.

Dokumentansvarig: Ulrika Berg barnlékare
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