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Kunskapscentrum fér egenvérd vid typ 1 diabetes hos barn och unga

KNEP for patient & anhérig

15. Barn och unga — vad klarar man?

Ansvarsfordelning

Uppdaterad 2021-11-12

Det &r extra utmanande att vara foralder till ett barn med diabetes. Olika aldrar har sina prévningar och som foralder kan man med jamna
mellanrum behova &ndra sitt forhallningssétt till sitt barns diabetes?, 2, 3, 4.5

Forskolebarn Cirka 7-9 ar

“ Barn '

Om du tycker att ditt barn inte forstar det du
tror ditt barn borde forsta, sa prata med ditt
diabetesteam. Det ar du som foralder som bést
kanner ditt barn och vet vad ditt barn behover.

Alla barn vaxer olika och mognar olika fort. Nedanstaende ar ett exempel pa hur
man kan dela upp ansvaret for diabetesvarden mellan barn och foraldrar.

Cirka 10-12 ar

Cirka 13-16 ar Cirka 17-18 ar

rar
Barn r Barn

Barn

Textansvariga: Barnldkare Charlotte Nylander och Torun Torbj6érnsdotter
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Ansvarsfordelning. Steg 1 (cirka 0-6 ar, férskolebarn) Férskolebarn
. . o Barn
Foréldrautmaning: Kolhydratintaget och aktivitetsgraden ar oforutsagbart.
Manga infektioner. Behdva “gora illa” mitt barn
Viktigast for barnet: Trygghet och forutsagbarhet avseende diabetesvarden.
Foraldrar

Alla barn vaxer olika och mognar olika fort. Nedanstaende ar ett exempel pa hur man kan dela upp ansvaret mellan barn
och foraldrar. Om du tycker att ditt barn inte forstar det du tror ditt barn borde forsta, sa prata med ditt diabetesteam. Det
ar du som forélder som bést k&nner ditt barn och vet vad ditt barn behover.

Foralder gor
e  Skoter mitt barns diabetes
e Ger frukost, lunch, middag samt 2-3 mellanmal varje

Jag (barnet) vet dag ) .
. . . . e  Presenterar maten enligt tallriksmodellen, men barnet
Vem som &r huvudansvarig pedagog/assistent i Jag (barnet) gor far valja vad som s
skolan i . . . A
Att om iag mér daliat kan det vara en kannin e Jag signalerar med ett ord att jag har en e  Arbetar for dagliga rutiner som ska halla i langden
Att ia :ngste i insSIin innan iag Ater g kanning o Later mitt barn vélja vilket finger, vilket stélle for
) g X . 1ag . e  Uttalar ordet ”diabetes” sensor /pumpinfart om mojligt
Att min behandling bestar av att ta sockervérde, e Ger anpassad stttning kring fysiskt aktiv lek
ta insulin och ibland ta druvsocker g - . o
Att sjukdomen heter “diabetes” e  Ger stegvis aldersanpassade forklaringar till olika

moment i diabetesvarden
e Hijalper barnet att etablera ett positivt forhallningssatt
till diabetes

Ovan beskrivs ungefir vad ett genomsnittligt barn teoretiskt kan om sin diabetes (Jag vet”) och vad barnet sedan har en mognadsmassig mojlighet att
utfora praktiskt ("Jag gor”).
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Ansvarsfordelning. Steg 2 (cirka 7-9 ar)

Foraldrautmaning:

Folja med till traning och aktiviteter.

Behov av flexibel egenvard

Viktigast for barnet: Rutiner

Alla barn vaxer olika och mognar olika fort. Nedanstaende ar ett exempel pd hur man kan dela upp ansvaret mellan barn och
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Cirka 7-9 ar

Barn

Foraldrar

foraldrar. Om du tycker att ditt barn inte forstar det du tror ditt barn borde forsta, sa prata med ditt diabetesteam. Det ar du
som foralder som bast kanner ditt barn och vet vad ditt barn behover.

Jag (barnet) vet

Vem som &r huvudansvarig pedagog/assistent i skolan
och vilken hjalp jag kan fa

Hur jag reagerar vid hogt och lagt sockervirde

Vad ett normalt sockervarde ar

Vilka livsmedel som innehaller kolhydrater

Vad tallriksmodellen &r

Att man ater frukost, lunch, middag och mellanmal
Rétt injektionsteknik om pennbehandling

Vilka knappar som anvénds da jag ger insulin med min
pump

Hur insulinet och druvsockret paverkar min kropp
Skillnad mellan Iangverkande insulin/basaldos och
maltidsinsulin/bolusdos

Jag (barnet) gor

Skoter min egenvérd med mycket stéttning fran
omgivningen

Kan och végar ta hjalp i skolan nar problem
uppstar

Tar ratt antal druvsocker vid kanning
Anvander tallriksmodellen

Lé&ser av blodsockermataren/sensorn
tillsammans med vuxen

Tar blodsocker sjélv

Injicerar sjalv med penna/trycker pa
pumpknapparna (under 6verinseende fran
vuxen)

Foralder gor
Stottar mitt barn till att skéta sin egenvard nar det
vill/orkar
Ser till att ratt antal druvsocker vid k&nning tas
Diskuterar vad som kan ligga pa tallriken enligt
tallriksmodellen
Berattar vilka livsmedel som innehaller kolhydrater
Laser av blodsockermétaren/sensorn tillsammans med
mitt barn
Kontrollerar att dosen &r ratt och later mitt barn injicera
sjalv med penna/trycka pa pumpknapparna
Ger anpassad stottning kring fysisk aktivitet

Ovan beskrivs ungefir vad ett genomsnittligt barn teoretiskt kan om sin diabetes (Jag vet”) och vad barnet sedan har en mognadsmassig mojlighet att

utfora praktiskt ("Jag gor”).
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Ansvarsfordelning. Steg 3 (cirka 10-12 ar) Cirka 10-12 ar

Foraldrautmaning: F6lja med till traning och aktiviteter.

Forsta att impulskontroll och tidsuppfattning saknas hos barnet.

Hjélpa barnet att vara kompetent att hantera insulinbehandlingen till viss del.
Viktigast for barnet: Vara ”duktig”. Kunna en del om sin diabetes.

Barn
Foraldrar

Alla barn vaxer olika och mognar olika fort. Nedanstaende ar ett exempel pa hur man kan dela upp ansvaret mellan barn
och foraldrar. Om du tycker att ditt barn inte forstar det du tror ditt barn borde forsta, sa prata med ditt diabetesteam. Det
ar du som forélder som bést k&nner ditt barn och vet vad ditt barn behover.

Jag (barnet) vet 0 _ Foralder gor

e Hur tobak, alkohol och andra droger paverkar min o Peppar med positiv forstarkning till egenvérd

kropp . . . . e  Later mitt barn sova ’borta” efter 6verenskommelse
* Hurfysisk ak..“\{ltEt pave rkar min kropp e Hjalper mitt barn att lara sig om diabetes
* Huroch varfor jag korrlger?r . e Planerar tillsammans med mitt barn vilka mellanmal
*  Kolhydraternas betydelse for min kropp . och enklare maltider som det sjalv kan gora
e Hur jag kolhydratraknar Jag (barnet) gor . ) .

irjag y _ e Raéknar kolhydraterna tillsammans med mitt barn
* Mina Ifolhy_dratkvoter om pennbehandling e  Analyserar sockervardena med mitt barn och tar inte
e  Hur mina diabetesverktyg fungerar ) “Sver”
e  Beréttar for andra vad diabetes ar

e Hur hoga sockervarden paverkar min kropp . X i i sityati i
e Vad HbAlc &r och vilket samband det har med *  Gor mellanmal och enklarfa maltider ) i[r)1lssukllijr:e(;i[1 IderLEtjlzggI?:rn rurman e korngera mes
sensorvarden e  Utfor enkel kolhydratrakning Liter barnet under dverinseende anvanda sin
9 0 . " [ )
e Vad ketoner ar och varfor de bildas *  Haller koll pa mina sockervarden d;setezvefktuyg e OVETIeEnte anvanda S
-- Korrigerar mina varden med insulin och rr . . .
»  Bukspottkortelns roll * g e Ger anpassad stéttning kring fysisk aktivitet

e Mina reservdoser med penna om pumpen inte druv?ocker o
fungerar. e Anvéander mina diabetesverktyg

e Tar ett visst ansvar for min egenvard
e Sover ’borta”

Ovan beskrivs ungefér vad ett genomsnittligt barn teoretiskt kan om sin diabetes (”Jag vet”) och vad barnet sedan har en mognadsmassig moéjlighet att
utfora praktiskt ("Jag gor”).
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Ansvarsfordelning. Steg 4 (cirka 13-16 ar) Cirka 13-16 ar

Foraldrautmaning: Inte sléppa taget. Lyssna. Forhandla.
Viktigast for tonaringen: Medbestammande. Vara med kompisar utan for mycket insyn fran foraldrar. Foraldrar
Alla barn vaxer olika och mognar olika fort. Nedanstaende ar ett exempel pa hur man kan dela upp ansvaret mellan barn och Ton&ring
foraldrar. Om du tycker att ditt barn inte forstar det du tror ditt barn borde forsta, sa prata med ditt diabetesteam. Det ar du
som forélder som bést kanner ditt barn och vet vad ditt barn behdver.
Jag (tonaringen) vet Jag (ton&ringen) gor Foralder gor
e Vilka som ingdr i mitt diabetesteam och deras e Tar ett storre ansvar for min egenvard e  Peppar och ser det som min ungdom gjort bra.
ansvarsomréaden o  Traffar lakare eller sjukskoterska sjélv under en e Kommer dverens med min ungdom om hur och nar
e Hur olika preventivmedel paverkar min kropp del av besoket paminnelser kravs
e Vad som kravs for att fa ta korkort e Kilarar att vara hemifran under en langre period e Later min ungdom tréffa lakare eller sjukskoterska sjalv
e Samband mellan kost, motion, halsa o Motionerar regelbundet och kan (med stod) under en del av besoket.
e Hur jag analyserar och atgardar mitt sockervarde justera insulindoser infér, under och efterdt e Stottar praktiskt och ekonomiskt till regelbunden
e Skillnaden mellan sockervérde taget fran blod och e Planerar maltider motion
sensor e Kolhydratriknar e  Planerar tillsammans med min ungdom veckans
e Vad som hander i kroppen vid hogt och Iagt e Hanterar ofrutsedda hindelser méltider
sockervérde o Diskuterar och reflekterar kring olika problem o | dverenskommelse med ungdomen hamtar jag recept,
* Vilka langsiktiga komplikationer som kan uppsta e Tar mer sjalvstindiga beslut om insulindoser hjalpmedel men lar ocksa ut hur man gor

Ovan beskrivs ungefir vad ett genomsnittligt barn teoretiskt kan om sin diabetes (Jag vet”) och vad barnet sedan har en mognadsmassig mojlighet att
utfora praktiskt ("Jag gor”).
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Ansvarsfordelning. Steg 5 (cirka 17-18 ar)

Foraldrautmaning:

Inte sldppa taget &nnu. Lyssna. Stotta till sjalvstandighet.

Forsta att uthalligheten hos tonaringen kan saknas.

Viktigast for tonaringen:

Alla barn vaxer olika och mognar olika fort. Nedanstaende ar ett exempel pa hur man kan dela upp ansvaret mellan barn

Sjalvstandighet. Att kdnna sig kapabel att kunna klara sig sjalv som vuxen.
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Cirka 17-18 ar

Foraldrar

Tonaring

och foraldrar. Om du tycker att ditt barn inte forstar det du tror ditt barn borde forsta, sa prata med ditt diabetesteam.
Det ar du som foréalder som béast kanner ditt barn och vet vad ditt barn behdver.

Jag (tonaringen) vet
e Vad som &r aktuellt inom forskningen
o Vilka mojligheter jag har som vuxen med diabetes
e Vilka réattigheter jag har inom diabetesvarden
e Hur évergangen till vuxenvarden gar till
e Hur en graviditet paverkar min kropp
e Hur olika langsiktiga komplikationer yttrar sig
e Hur jag bestéller de olika hjalpmedlen

Jag (tonaringen) gor
Tar ansvar for min diabetes
Jag forsoker nd mina diabetesmal
Tar sjélvstandiga beslut i olika situationer
Kanner till min forméga att leva med diabetes
Jag meddelar varden nar det ar slut pa
lakemedel eller hjalpmedel.

Foralder gor

Har fortfarande yttersta ansvaret for ungdomens
diabetes, men ocksa for ungdomens utveckling till en
sjalvstandig individ

Stéttar ungdomen till atgérder for att na sina egna
diabetesmal

Stottar ungdomens egna beslut

Hjalper till att géra det som ungdomen inte klarar pa
egen hand

Foreslar gemensam sittning framfor nedladdning 1 ggr
per vecka for diskussion om hur ungdomen har tankt i
olika situationer.

Ger anpassad stottning kring fysisk aktivitet.

Ovan beskrivs ungefir vad ett genomsnittligt barn teoretiskt kan om sin diabetes (”Jag vet”) och vad barnet sedan har en mognadsmassig mojlighet att

utfora praktiskt ("Jag gor”).
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