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BAKGRUNDSFAKTA

Socialstyrelsen har givit i uppdrag at regionerna Visterbotten genom Norrlands universitets-
sjukhus, Stockholm genom Karolinska Universitetssjukhuset, Véstra Gotaland genom Sahlgrenska
Universitetssjukhuset och Skane genom Skanes universitetssjukhus att bedriva nationell hog-
specialiserad vard (NHV), av viss vard vid forvarvade ryggmargsskador.

Viss vard innefattar att “efter det akuta omhéndertagandet (diagnos och initial stabilisering) ska
subakut vard och rehabilitering, sd kallad primér rehabilitering, av forvarvad ryggmérgsskada
bedrivas vid nationell hdgspecialiserad enhet fram till utskrivning”.

Det géller for forvarvad traumatisk och icke-traumatisk ryggmairgsskada som &r avgransad och
primért inte forvéntas forvdrras. Ryggmairgsskada till foljd av akut inflammatoriskt tillstind i
ryggmirgen eller mycket langsamt tillvixande tumorsjukdom inkluderas i definitionen om dessa
tillstdnd ar under kontroll och vidare utredning eller specifik medicinsk behandling inte ldngre
bedoms aktuell.

Uppdraget borjar att gilla frdn 2023-04-01.

RAPPORT

Det finns nu en rapport framtagen som ligger till stod for remitterande, utférande och
mottagande enhet samt ger en grund till jamlik vard inom de enheter som har nationellt
uppdrag for primér rehabilitering vid ryggmérgsskada.

Rapporten har tagits fram av arbetsgrupper med representanter fran regionerna;
Visterbotten, Stockholm, Véstra Gotaland och Skéne. Styrgruppen vill framfora sitt stora
tack for det arbete som lagts ner for att ta fram rapporten.

Rapporten bifogas med Nyhetsbrevet.

INFORMATIONSMOTE

Digitala informationsméten, i Teams, kommer att hallas i januari. Rapporten kommer att
presenteras och det kommer att finnas mojlighet att stélla fragor.

Anmil dig till informationsmdtet i Regionkalendern, https://regionkalender.vgregion.se,
s0k pd NHV ryggmaérgsskada eller klicka pa linken nedan. Datum och tid ar

2023-01-19, k1 1000-1100, 1ank https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/6593
2023-01-25, k1l 1530-1630. lank https://regionkalender.veregion.se/sv/evenemang/673 1

Det dr samma information vid bada tillfdllena. Sprid gédrna Nyhetsbrev och méjligheten
att anmala sig till informationsméte vidare.

Vi vill ocksé passa pé att onska alla

En god jul och Ett gott nytt dr

Styrgruppen

Styrgruppen for NHV Ryggmargsskador


https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/6593
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