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Vårt uppdrag

➢ HSN 2019, sidouppdrag 2020-23

• Kartlägga kunskapsläget om barn och ungdomar som har 
neuropsykiatriska svårigheter och DM1.

• Ta fram arbetssätt för Region Stockholm för tidig upptäckt.

• Delta i utveckling av vårdprocesser och behandlingsmetoder

• Arbeta för kunskapsspridning. 
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Diagnosticerad 
neuropsykiatrisk 
funktionsnedsättning

Vår diabetespopulation - egenvård

Har svårighet att sköta 
egenvården?

Har inga svårigheter 
med egenvården?

5

Prevalens

10 % 
Gillberg, 2017 

Prevalens

50-75% vid kron sjd
Rapoff, 2010
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Hur kan KNEP vara till hjälp för 
diabetesteamen?

Självinstruerande hemsida: Karolinska.se/KNEP

Material med info att läsa/skriva ut

• Teamen

• Föräldrar: idéer, länkar, föräldraråd, kognitivt stöd

• Specifika svårigheter vid ADHD, autism mm

• Socialtjänst 

• Barn- och ungdomspsykiatrin
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www.karolinska.se/KNEP

K N E P
vid diabetes

http://www.karolinska.se/KNEP


Egenvårdsförmåga
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Modi, Pediatrics, 2012
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Målgrupp Ej ändringsbart Ändringsbart Vägen till önskat beteende

Patient Ålder/mognad Diabeteskunskap
Acceptans av DM

Delta i grupper
Kognitivt stöd

Familj Utbildning
Kulturell bakgrund
Ekonomi

Föräldra-barninteraktion Positiv förstärkning till barnet
Konflikthantering

Samhälle Tillgång till 
fritidsaktiviteter

Stöd i skolan Egenvårdsplan

Sjukvård Sjukvårdsresurser Tillgänglighet
Kunskap i teamet

SMS, mail, telefon
Ge realistiska behandlingsmål

Egenvårdsförmåga



Anamnes

• Diabetes sedan 8 års ålder

• HbA1c kring 55 tidigare, nu 73 mmol/mol

• Hela familjen arg på Einar för att han inte ”sköter sig”

Mottagningsbesök

• Samtal med fadern: Frustrerad. Einar tar inte sitt ansvar

• Samtal med Einar: Trulig. Svårpratad. De ska låta mig vara ifred.

• Tittar på Diasend/Glooko/Medtronic nedladdning
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Einar 15 år



Egenvård som inte fungerar

• Kraven är högre än förmågan

KRAV

FÖRMÅGA
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Bra exekutiva funktioner krävs för 
bra egenvård
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Planering

Arbets-
minne

Impuls-
kontroll

Igång-
sättning

Mäta och följa 
upp

Flexibilitet

Reglering 
av känslor
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Jag (barnet) vet

Jag (barnet) gör

Förälder gör
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Vad kan ett genomsnittligt barn teoretiskt 
om sin diabetes?

Barn och unga i olika 

åldrar – vad klarar man?

Vad har barnet sedan för mognadsmässig 
möjlighet att utföra detta praktiskt?

Vad är föräldrarnas uppgift?



14

Föräldrar

Ca 13-16 år

Jag (tonåringen) vet
• Vad som krävs för att få ta körkort

• Samband mellan kost, motion, hälsa

• Hur jag analyserar och åtgärdar mitt sockervärde

• Vad som händer i kroppen vid högt och lågt sockervärde 

• Vilka långsiktiga komplikationer som kan uppstå

Jag (tonåringen) gör
• Träffar läkare eller sjuksköterska själv under del av besöket

• Klarar att vara hemifrån en längre period

• Planerar måltider

• Kolhydraträknar

• Diskuterar och reflekterar kring olika problem

• Tar mer självständiga beslut om insulindoser

Förälder gör
• Peppar och ser det som min ungdom gjort.

• Kommer överens med min ungdom om hur och när 

påminnelser krävs

• Stöttar praktiskt och ekonomiskt till regelbunden motion 

• Planerar tillsammans med min ungdom veckans måltider

• I överenskommelse med ungdomen hämtar jag recept, 

hjälpmedel men lär också ut hur man gör

Ansvarsfördelning mellan tonåring 
och förälder

K N E P
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Föräldrautmaning: Inte släppa taget. Lyssna. Förhandla.

Viktigast för tonåringen: Medbestämmande. Självständighet

Tonåring
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Ansvarsfördelning, cirka 10-12 år

Jag (barnet) vet
• Hur och varför jag korrigerar

• Hur jag kolhydraträknar

• Hur mina diabetesverktyg fungerar

Jag (barnet) gör
• Tar ett visst ansvar för min egenvård

• Utför enkel kolhydraträkning

• Håller koll på mina sockervärden

• Korrigerar mina värden med insulin och druvsocker

• Använder mina diabetesverktyg

Förälder gör
• Peppar med positiv förstärkning till egenvård

• Räknar kolhydraterna tillsammans med mitt barn

• Analyserar sockervärdena med mitt barn och tar inte 

”över”

• Låter barnet under överinseende använda sina 

diabetesverktyg
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Föräldrautmaning: Förstå att impulskontroll och tidsuppfattning saknas 

Viktigast för barnet: Vara ”duktig”
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Minska kraven med anpassad behandling

”Även ett litet steg åt rätt håll, är bättre än att inte göra något alls!” 

Korrigeringsdoser
Snabbverkande före varje måltid
Snabbverkande morgon och kväll
Långtidsverkande alt basaldos

Insulin

Två timmar efter måltid
Inför varje måltid
Morgon och kväll
Varje kväll

Glukosmätningar

Hur hjälper man en person som gör minimalt för sin diabetesvård? 

• Ta reda på varför är första steget.
• Börja med det viktigaste, små steg med frekvent uppföljning. 
• Sedan peppning, positiv förstärkning.
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Öka förmågan med kognitivt stöd
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Vad är syftet med kognitivt stöd?

Minska stressen och spara energi

Öka självständigheten

Förstå och få kontroll

Vad kan familjen göra själv? 

Vilka vardagsproblem har jag/mitt barn?

Vad är mitt/vårt mål?

Vad är jag/vi beredd att förändra?

Vad ska jag/vi börja med?

Bildserie/lista på ytterdörren med fack på alla 

saker som ska följa med när man går hemifrån. 

Bordsunderlägg och tallrik med bild på 

var diabetes-prylar ska ligga och hur 

mycket grönsaker som ska rymmas. K N E P
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Öka förmågan med kognitivt stöd
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Föräldra-KNEP
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Föräldraknep 1. Ta hand om dig och din familj

Föräldraknep 2. Stärk relationen med ditt barn

Föräldraknep 3. Motivera och uppmuntra

Föräldraknep 4. Prata och problemlös

Föräldraknep 5. Uppmana och guida



Föräldra-KNEP
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Beteenden som kan förstärkas Prestation som inte kan förstärkas

Kolla blodsockret Ha blodsockervärde i målområdet

Be om hjälp Ta rätt beslut

Gå till träningen Springa snabbast

Före Beteende Efter



Exekutiva svårigheter av betydelse för 
egenvården

Svårighet Betydelse för diabetesvården

Arbetsminne Glömmer trots påminnelser

Anpassa aktivitetsnivån Ofta ”på”/”av”. 
Otålig, väntar inte in effekt av åtgärd.

Tidsuppfattning Svårt komma ihåg tidpunkt för insulin, 
provtagning. Missar mottagningsbesök

KNEP 21
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Svårighet Betydelse för diabetesegenvården

Sensorisk perception Kraftig stickrädsla. Vill inte bära pump eller sensor. 
Svårt känna /övertolkar höga/låga blodsocker. 

Svårt anpassa sig till nya 
situationer

Vågar inte ta rätt insulindos.
Undviker att utföra aktiviteter som kan kräva justering.

Samsjuklighet Kan ha exekutiva och /eller intellektuella svårigheter
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Svårigheter inom autismspektrum av 
betydelse för egenvården
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För föräldrar
Användbara tips under ungdomstiden

➢10-12 år till och med 20-24 år 

• ”Konflikter som återkommer beror ibland på 
färdighetsbrister och krav som inte är anpassade. 

• Välj vad som är viktigast att ungdomen verkligen genomför. 

• Försök ignorera övriga konflikthärdar.”



För BUP, BUMM 
Egenvård och svårigheter att beakta
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• Förslag på insatser från BUP/BUMM

Håkansson E, www.karolinska.se/KNEP
Socialstyrelsen. Egenvård. 2019
Wasserman, Current diabetes reports. 2015K N E P
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För socialtjänsten 
Egenvård och familjens behov av stöd 

• Förslag på stöd från socialtjänsten

http://www.karolinska.se/KNEP


Verktyg för analys av 
egenvårdsproblem
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• Individ

• Familj

• Skola

• Fritid

• Vårdkontakter/soc



Tack!
Kontakta gärna oss med tankar, idéer eller erfarenheter: 

KNEP.Karolinska@sll.se

Torun Torbjörnsdotter

www.karolinska.se/KNEP

mailto:KNEP.Karolinska@sll.se
http://www.karolinska.se/KNEP

