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Kunskapscentrum for egenvard vid diabetes typ 1 hos barn och unga
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KNEP vid diabetes

Presentera KNEP

Hur KNEP kan vara till hjalp for diabetesteamen
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KNEP vid diabetes

Kunskapscentrum for egenvard vid diabetesytyp 1

Torun Torbjérnsdotter, OL, PhD, Barnendokrin och metabola sjukdomar
Elsa Hakansson, Psykolog, Enheten for Medicinsk Psykologi

Linda Ek, Arbetsterapeut, PhD, Sachsska Barn- och Ungdomssjukhuset
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Katarina Lindstréom, OL, PhD, Neuro-Hab
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Vart uppdrag

» HSN 2019, sidouppdrag 2020-23

Kartlagga kunskapslaget om barn och ungdomar som har
neuropsykiatriska svarigheter och DM1.

Ta fram arbetssatt for Region Stockholm for tidig upptackt.
Delta i utveckling av vardprocesser och behandlingsmetoder

Arbeta for kunskapsspridning.
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Var diabetespopulation - egenvard

Diagnosticerad
neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning

Prevalens

Har svarighet att skota
egenvarden?

Prevalens

10 %
Gillberg, 2017 _
50-75% vid kron sjd
Rapoff, 2010
Har inga svarigheter
med egenvarden?
KNEP

vid diabetes
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Hur kan KNEP vara till hjalp for
diabetesteamen?

Sjalvinstruerande hemsida: Karolinska.se/KNEP

Material med info att Iasa/skriva ut

* Teamen

* Foraldrar: idéer, lankar, foraldrarad, kognitivt stod
 Specifika svarigheter vid ADHD, autism mm
 Socialtjanst

* Barn- och ungdomspsykiatrin

KNEP
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www.karolinska.se/KNEP

KNEP om
neuropsykiatriska
svarigheter och diabetes

&= = I

Om 0ss » Uthildning » Forskning »

KNEP for patient och
anhaorig »

KNEP for vardgivare,

KNEP for diabetesteam » samhalle & skola

KNEP
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http://www.karolinska.se/KNEP

Egenvardsformaga

Egenvards-
formaga
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Egenvardsformaga

Patient

Familj

Samhalle

Sjukvard

Alder/mognad

Utbildning
Kulturell bakgrund
Ekonomi

Tillgang till
fritidsaktiviteter

Sjukvardsresurser

Diabeteskunskap
Acceptans av DM

Foraldra-barninteraktion

Stod i skolan

Tillganglighet
Kunskap i teamet

Delta i grupper
Kognitivt stod

Positiv forstarkning till barnet
Konflikthantering

Egenvardsplan

SMS, mail, telefon
Ge realistiska behandlingsmal

KNEP
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Einar 15 ar

Anamnes

 Diabetes sedan 8 ars alder

 HbAlc kring 55 tidigare, nu 73 mmol/mol

 Hela familjen arg pa Einar for att han inte “skoter sig”
Mottagningsbesok

 Samtal med fadern: Frustrerad. Einar tar inte sitt ansvar
 Samtal med Einar: Trulig. Svarpratad. De ska lata mig vara ifred.
* Tittar pa Diasend/Glooko/Medtronic nedladdning

KNEP
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Egenvard som inte fungerar

* Kraven ar hogre an formagan

KRAV

|

FORMAGA




| KRAV |

Bra exekutiva funktioner kravs for I
bra egenvard

Impuls-
Arbets- kontroll

minne

Mata och félja
upp

lgang-
sattning

Flexibilitet

Reglering

Planering av kanslor

KNEP

vid diabetes
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Forskolebarn

Barn

Barn och unga i olika
aldrar — vad klarar man? -

Féraldrar

Jag (barnet) vet Vad kan ett genomsnittligt barn teoretiskt
om sin diabetes?

Cirka 10-12 ar

Barn
Foéraldrar

. Vad har barnet sedan for mognadsmassig
Jag (barnet) gor
9( )9 mojlighet att utfora detta praktiskt?

Cirka 13-16 ar

Foralder gor Vad ar foraldrarnas uppgift?
Foréldrar
Cirka 17-18 ar
Foraigrar Tonaring
KNEP
vid diabetes

Tonaring



Ca 13-16 ar

Ansvarsfordelning mellan tonaring
och foralder

Jag (tonaringen) vet Foralder gor
Vad som kréavs for att fa ta korkort Peppar och ser det som min ungdom gjort.
. Samband mellan kost, motion, halsa . Kommer 6verens med min ungdom om hur och nar
. Hur jag analyserar och atgardar mitt sockervarde paminnelser kravs
. Vad som hander i kroppen vid hogt och lIagt sockervarde . Stottar praktiskt och ekonomiskt till regelbunden motion
. Vilka langsiktiga komplikationer som kan uppsta . Planerar tilsammans med min ungdom veckans maltider
. | 6verenskommelse med ungdomen hamtar jag recept,

hjalpmedel men lar ocksa ut hur man gor

Jag (tonaringen) gor
Tréffar lakare eller sjukskoterska sjélv under del av besoket
. Klarar att vara hemifran en langre period
. Planerar maltider
. Kolhydratraknar
. Diskuterar och reflekterar kring olika problem
. Tar mer sjalvstandiga beslut om insulindoser

Foraldrautmaning: Inte sldppa taget. Lyssna. Férhandla.
Viktigast for tonaringen:  Medbestammande. Sjalvstandighet

KNEP
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Cirka 10-12 ar

Ansvarsfordelning, cirka 10-12 ar *" feee

Foraldrautmaning:  Forsta att impulskontroll och tidsuppfattning saknas
Viktigast for barnet:  Vara ”duktig”

KNEP

vid diabetes



KRAV

Minska kraven med anpassad behandling crowme

Hur hjalper man en person som gér minimalt for sin diabetesvard?

 Tareda pa varfor ar forsta steget.
« Borja med det viktigaste, sma steg med frekvent uppfoéljning.
« Sedan peppning, positiv forstarkning.

Snabbverkande morgon och kvall Morgon och kvall
Langtidsverkande alt basaldos Varje kvall
Insulin Glukosmatningar

"Aven ett litet steg dt rditt hdll, dir béittre éin att inte gora ndgot alls!”

KNEP

vid diabetes
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Oka formagan med kognitivt stod

Vad ar syftet med kognitivt stod?

Minska stressen och spara energi
Oka sjalvstandigheten

Forsta och fa kontroll

Vad kan familjen gora sjalv?

Vilka vardagsproblem har jag/mitt barn?
Vad ar mitt/vart mal?
Vad éar jag/vi beredd att foérandra?

Vad ska jag/vi bOrja med?

KNEP

vid diabetes

KRAV

|

| FORMAGA

]
Tag med ! }

Bildserie/lista pa ytterdorren med fack pa alla
saker som ska folja med nar man gar hemifran.

Bordsunderlagg och tallrik med bild pa
var diabetes-prylar ska ligga och hur
mycket gronsaker som ska rymmas.
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Oka formagan med kognitivt stod

KNEP

vid diabetes
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Foraldra-KNEP ﬁ\ o

HU T

Foraldraknep 1. Ta hand om dig och din familj
Foraldraknep 2. Stark relationen med ditt barn
Foraldraknep 3. Motivera och uppmuntra
Foraldraknep 4. Prata och problemlos

Foraldraknep 5. Uppmana och guida

KNEP
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Foraldra-KNEP

Fore ‘

Beteenden som kan forstarkas

Prestation som inte kan forstarkas

Kolla blodsockret

Ha blodsockervarde i malomradet

Be om hjalp

Ta ratt beslut

Ga till traningen

Springa snhabbast

KNEP

vid diabetes



Exekutiva svarigheter av betydelse for

egenvarden

Betydelse for diabetesvarden I

Arbetsminne

Anpassa aktivitetsnivan

Tidsuppfattning

KNEP

vid diabetes

Glommer trots paminnelser

Ofta "pa”/"av”.
Otalig, vantar inte in effekt av atgard.

Bm“"’d;u‘: J-”gbet " betyg,
Svart komma ihag tidpunkt for insulin, ;%Z:iilf?%m
: : : . e e T
provtagning. Missar mottagningsbesdk ‘.. R

it g
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Svarigheter inom autismspektrum:-g

betydelse for egenvarden

Svarighet

Sensorisk perception

Svart anpassa sig till nya
situationer

Samsjuklighet

KNEP

vid diabetes

Betydelse for diabetesegenvarden

Kraftig stickradsla. Vill inte bara pump eller sensor.
Svart kanna /overtolkar hoga/laga blodsocker.

Vagar inte ta ratt insulindos.
Undviker att utfora aktiviteter som kan krava justering.

Kan ha exekutiva och /eller intellektuella svarigheter

22



FOr foraldrar
Anvandbara tips under ungdomstiden

»10-12 ar till och med 20-24 ar

* "Konflikter som aterkommer beror ibland pa
fardighetsbrister och krav som inte ar anpassade.

 Valj vad som ar viktigast att ungdomen verkligen genomfor.

* FOrsok ignorera ovriga konflikthardar.”

KNEP

vid diabetes



FOr socialtjansten
Egenvard och familjens behov av stod

 Forslag pa stod fran socialtjansten

For BUP, BUMM
Egenvard och svarigheter att beakta

* Forslag pa insatser fran BUP/BUMM

Hakansson E, www.karolinska.se/KNEP
Socialstyrelsen. Egenvard. 2019
KNEP Wasserman, Current diabetes reports. 2015

vid diabetes
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www.karolinska.se/KNEP

KNEP om
neuropsykiatriska
svarigheter och diabetes

KNEP fér patient och
anhorig »

KNEP for vardgivare,

KNEP for diabetesteam » samhalle & skola »
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Om 0ss » Utbildning » Forskning »

Tack!

Kontakta garna oss med tankar, idéer eller erfarenheter:

KNEP.Karolinska@sll.se

Torun Torbjornsdotter
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