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Styrgruppen för NHV Ryggmärgsskador 

 

VI HAR STARTAT 
 
Nationell högspecialiserad vård (NHV) av viss vård vid förvärvade ryggmärgsskador 

startade 2023-04-01. Alla enheter har kommit igång och tagit emot patienter inom uppdraget. 

 

Innan starten genomförde vi informationsmöten där vi tog emot synpunkter bl a på det 

stöddokument som omfattar den del av vårdförloppet som ska bedrivas inom ramen för 

NHV-uppdraget. De frågor och synpunkter som kom fram vid mötet har tagits omhand och 

stöddokumentet har nu reviderats och bifogas med Nyhetsbrev 5.  

 

I stöddokumentet finns nerskrivet vad som gäller vid omhändertagande av patienter med 

förvärvade ryggmärgsskador inom ramen för NHV-uppdraget. Har du frågor efter det att du 

läst igenom stöddokumentet, är du välkommen att ta kontakt med någon i styrgruppen.  

 

INFORMATIONSMATERIAL 
 

Patientinformation håller på att utarbetas. Den information som är gemensam för NHV-

regionerna samordnas. Andra delar av informationen kommer att vara regionspecifik. 

 

REMISS 
 
Vi har tagit fram en remiss att användas vid remittering till NHV-enhet, bifogas med 

Nyhetsbrev 5. Använder du den så kommer information om patienten med som NHV-

enheten gärna vill ha! 

 

VÅRDPROGRAM 
 
Styrgruppen har uppmärksammat och framfört till det nationella programrådet (NPO) behov 

av ett nationellt vårdprogram som inkluderar hela vårdförloppet. Styrgruppen fortsätter att 

uppvakta Kunskapsorganisationen avseende framtida vårdprogramuppdraget. 

 

NHV-KOORDINATORER 
 
Kontaktuppgifter till NHV-koordinatorerna 

 

Region Västerbotten – Fredrik Mikkelsen, fredrik.mikkelsen@regionvasterbotten.se 

Region Stockholm – Tomas Brofelth, tomas.brofelth@regionstockholm.se 

Västra Götalandsregionen – Susanne Daun Hofling, susanne.daun@vgregion.se 

Region Skåne – Sara Johansson, sara.v.johansson@skane.se 

mailto:fredrik.mikkelsen@regionvasterbotten.se
mailto:tomas.brofelth@regionstockholm.se
mailto:sara.v.johansson@skane.se


NYHETSBREV 5 
Ryggmärgsskador 

Nationell högspecialiserad vård 
 

2023-05-02 
2(2) 

 
 

Styrgruppen för NHV Ryggmärgsskador 

 
 
KONTAKTPERSONER I STYRGRUPPEN 
 

Region Västerbotten 

Solveig Hällgren 

solveig.hallgren@regionvasterbotten.se 
 

Hans Lindsten 

hans.lindsten@regionvasterbotten.se 

 

Region Stockholm 

Claes Hultling 

claes@spinalis.se 
 

Tomas Brofelth 

tomas.brofelth@regionstockholm.se 
 

Anna Ekesbo Freisinger 

anna.ekesbo-freisinger@regionstockholm.se 

Västra Götalandsregionen 

Åsa Lundgren Nilsson 

asa.c.nilsson@vgregion.se 
 

Elisabeth Åkerlund 

elisabeth.akerlund@vgregion.se 
 

Lisa Bondjers 

lisa.bondjers@vgregion.se 

 

Region Skåne 

Annika Cederwall 

annika.cederwall@skane.se 
 

Hélène Pessah Rasmussen 

helene.pessah@skane.se 

 

 
 
 
BAKGRUNDSFAKTA 
Socialstyrelsen har givit i uppdrag åt regionerna Västerbotten genom Norrlands universitets-

sjukhus, Stockholm genom Karolinska Universitetssjukhuset, Västra Götaland genom Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset och Skåne genom Skånes universitetssjukhus att bedriva nationell hög-

specialiserad vård (NHV), av viss vård vid förvärvade ryggmärgsskador.  

 Viss vård innefattar att ”efter det akuta omhändertagandet (diagnos och initial stabilisering) ska 

subakut vård och rehabilitering, så kallad primär rehabilitering, av förvärvad ryggmärgsskada 

bedrivas vid nationell högspecialiserad enhet fram till utskrivning”. 

 Det gäller för förvärvad traumatisk och icke-traumatisk ryggmärgsskada som är avgränsad och 

primärt inte förväntas förvärras. Ryggmärgsskada till följd av akut inflammatoriskt tillstånd i 

ryggmärgen eller mycket långsamt tillväxande tumörsjukdom inkluderas i definitionen om dessa 

tillstånd är under kontroll och vidare utredning eller specifik medicinsk behandling inte längre 

bedöms aktuell. 

 Uppdraget började 2023-04-01. 

 


