
      [jiddisch] 

 אנווייזונגען פאר עלטערן אנבאלאנגט באהאנדלונגען אין אייער בעיבי'ס ערשטע וואך

   אין לויף פון די ערשטע פאר טעג דארף די בעיבי האבן נאנטקייט מיט די עלטערן און א גוטע אויפזיכט. לאזט נישט
 איבער די בעיבי אליינס.

  זויגן.זייגט אייער בעיבי ווען אימער עס זעהט אויס ווי ס'וויל 

 .אונטערזוכט אייער בעיבי'ס ארויסגאנג פונקציעס רעגלמעסיג 

  .לייכטע געלקייט ביי די הויט און קוקט אויף אייער בעבי'ס הויט קאליר צוויי מאל אין טאג ביי די טאגליכט
יך ווייסלעך אין די אויגן איז נארמאל, אבער אויב די אויגן אדער קערפער איז שטארק געהל, דארפט איר מעגל

הילף. רעדט דאס איבער מיט אייער געבורט צענטער אדער קינדער דאקטאר. געהלקייט וואס האלט אן מער ווי דריי 
 וואכן זאל ווערן אונטערזוכט ביי א דאקטאר.

  .בעיבי'ס שלאפן דאס מערסטע זיכער אויפן רוקן און זאלן ווערן איינגעוואוינט צו דעם פון געבורט 

  פלאץ זיך ארומצורוקן.  ערלויבןזאלן זיין צוגעפאסט צו די וועטער, און קליינדונג פון קינדער 

  רויכערן איז שלעכט פאר בעיבי'ס דערפאר זאלט איר אויסמיידן צו רויכערן אינדערהיים. אויב די מאמע רויכעט
וי די אדער איינס פון די עלטערן האבן געטרונקען אלקאהאל זאל די בעיבי נישט שלאפן אין די זעלבע בעט ו

 עלטערן.

  צו ברענגען אייער בעיבי צו ערטער אנגעלייגט מיט מענטשן. אין די פלו סעזאן, האלט די בעיבי ווייט פון פארמיידט
פאר עלטערע קינדער און ערוואקסענע א קראנקע אדער אנגעשטעקטע מענטשן. וויירוסעס וועלכע פאראורזאכן 

רסטע לונג פראבלעמען פאר בעבי'ס. וואשט אפ אייער האנט מילדע פארקילונג אדער הוסט, קען פאראורזאכן ע
 אייער איר באהאנדעלט אייער בעיבי. 

  אויב די בעיבי וויל נישט זויגן, וועקט זיך נישט אויף נאכן שלאף, זעהט אויס אומרואיג ווען מ'רירט עס צו אדער
, קען דאס זיין א צייכן פון קרענק. פארבינד גרוי הויט קאליר בארואיגט עס, וויינט נישט הויעך אדער האט א לייכט

 אייך מיטן געבורט אדער עמערדזשענסי צענטער, בייטאג אדער ביינאכט. 

 זאלט איר אין לויף פון א בעיבי'ס ערשטע וואך, פאר איר טרעפט זיך מיט די נוירס ביי די קינדער געזונט צענטער ,
ון פראבלעמען מיט די בעיבי. עס איז זייער זיך פארבינדן מיט די געבורט צענטער פאר פראגעס א

. מאכט זיכער פאראנטווארטליכקייט אייך צו געבן ראט אדער אייך שיקן צו א דאקטאר אויב די בעיבי דארף הילף
 צו נעמען א טעלעפאן נומער ווי איר קענט רופן אויב אייער בעיבי דארף הילף.

 ען מיט די בעיבי:טעלעפאן נומער פאר ראט און רעפערעלס פאר פראבלעמ

 

 

די ראט איז טייל פון די זיכערע געבורט פראיעקט דורך קאאפאראציע מיט די שוועדישע ניאנאטאלאגישע אפטיילונג פון די שוועדישע 
 קינדער דאקטוירים פאראיין, די שוועדישע הייבאם פאראיין און די שוועדישע אבסטעטריקט און גיינעקאליגיע פאראיין. 
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