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INFORMATIONSMOTEN

Det har under januari 2023 genomf0rts tva digitala informationsméten infor start av nationell
hogspecialiserad vard (NHV) av viss vard vid forvarvade ryggmargsskador 2023-04-01. Det
var cirka 130 personer som deltog. Vid métena informerades om innehallet i den rapport som
tagits fram och som ligger till grund for att Oversiktligt beskriva samverkansformer och
kommunikationsvdgar mellan NHV-enheter samt definition av “medicinskt stabil” for att
kunna overtas till NHV-enhet.

De fragor och synpunkter som kom fram vid métet har tagits omhand for fortsatt diskussion i
styrgruppen. Rapporten dr ett levande dokument som kommer att uppdateras och revideras
ndr behov aktualiseras.

Diskussionspunkter

NHV-varden anpassas efter patientens behov. Det ér individuella beddémningar for alla
patienter. Det innebér bl a att det finns en ndra kontakt med hemsjukhus alt ryggmérgsteam
pa hemorten, under hela vardperioden och att det redan vid inskrivningen bor planeras for
utskrivning till hemorten.

Nér NHV-varden ér etablerat kommer delar av NHV-sjukhusens arbete bli att stotta vid FoU
och vara stodjande och drivande i frigor sdsom t ex LSS.

Det har uppmérksammats att det finns sex traumacenter och fyra NHV-sjukhus. Samarbete
och samverkan &r en forutséttning for att varden ska fungera pa bésta sétt. En vdg in, dr nagot
som styrgruppen arbetar med och det behover fortydligas. Vilka kontaktpersonerna blir, ar
idag inte klart.

Gillande ST-utbildning inom NHV har Utbildningsgruppen vid Svensk foreningen for
rehabiliteringsmedicin fatt till sig fragan. Alla kommer att behova passera NHV-sjukhus och
kommer att beredas plats. Fragan kommer att tas upp vid kommande styrelseméte.

Rapporten

Styrgruppen for NHV ryggmairgsskador har tagit fram en rapport som omfattar den del av
vardforloppet som ska bedrivas inom ramen for NHV-uppdraget. For att sékerstélla jamlik
vard for alla personer med forvirvade ryggmaérgsskador behovs nationella riktlinjer och/eller
vardprogram som omfattar hela vardforloppet. NHV-enheterna har ingen befogenhet att ta
fram dokument som stricker sig utanfor NHV-uppdraget. Framtagande av nationella
vardprogram eller motsvarande ska hanteras via det nationella systemet for
Kunskapsstyrning. Styrgruppen har uppmérksammat och framfort till det nationella
programrédet (NPO) behov av ett nationellt vardprogram som inkluderar hela vardférloppet.

I rapporten finns nerskrivet vad som géller vid omhéndertagande av patienter med
forvarvade ryggmairgsskador. Har du fradgor efter det att du ldst igenom rapporten, &r du
vialkommen att ta kontakt med négon i styrgruppen.

Styrgruppen for NHV Ryggmargsskador
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KONTAKTPERSONER | STYRGRUPPEN

Region Visterbotten
Solveig Héllgren
solveig.hallgren@regionvasterbotten.se

Hans Lindsten
hans.lindsten@regionvasterbotten.se

Region Stockholm
Claes Hultling
claes@spinalis.se

Tomas Brofelth
tomas.brofelth@regionstockholm.se

Anna Ekesbo Freisinger
anna.ekesbo-freisinger@regionstockholm.se

Vistra Gotalandsregionen
Asa Lundgren Nilsson
asa.c.nilsson@vgregion.se

Elisabeth Akerlund
elisabeth.akerlund@vgregion.se

Lisa Bondjers
lisa.bondjers@vgregion.se

Region Skine
Annika Cederwall
annika.cederwall@skane.se

Héléne Pessah Rasmussen
helene.pessah@skane.se

BAKGRUNDSFAKTA

Socialstyrelsen har givit i uppdrag at regionerna Visterbotten genom Norrlands universitets-
sjukhus, Stockholm genom Karolinska Universitetssjukhuset, Véstra Gotaland genom Sahlgrenska
Universitetssjukhuset och Skéne genom Skanes universitetssjukhus att bedriva nationell hog-
specialiserad vard (NHV), av viss vard vid forvarvade ryggmargsskador.

Viss vard innefattar att “efter det akuta omhéndertagandet (diagnos och initial stabilisering) ska
subakut vard och rehabilitering, sd kallad primér rehabilitering, av forvarvad ryggmérgsskada
bedrivas vid nationell hdgspecialiserad enhet fram till utskrivning”.

Det géller for forvarvad traumatisk och icke-traumatisk ryggmairgsskada som &r avgransad och
primért inte forvéntas forvirras. Ryggmairgsskada till foljd av akut inflammatoriskt tillstind i
ryggmirgen eller mycket langsamt tillvixande tumorsjukdom inkluderas i definitionen om dessa
tillstdnd ar under kontroll och vidare utredning eller specifik medicinsk behandling inte ldngre

beddms aktuell.
Uppdraget borjar att gilla fran 2023-04-01.
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