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Fragor att besvara/diskutera

® Vad ar typ 1 diabetes?
® Behandling? Insulinpumpar och sensorer?
® Egenvard: vilka krav stalls pa patienten och familjen?

® Typ 1 diabetes och barnpsykiatrisk diagnos: exempel pa
svarigheter

® Samarbete barndiabetesmottagning - BUP konsultteam
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Vad ar typ 1 diabetes?

En sjukdom som leder till férhojda blodsocker nivaer

Typ 1 diabetes Typ 2 diabetes
Det saknas insulin Insulin fungerar daligt

Autoimmun sjukdom Vallevnadssjukdom
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Vad ar insulin?

Insulin ar ett hormon som bildas i bukspottskorteln och ar
ansvarigt for att halla blodsockret pa lagom niva
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Hur fungerar insulin i kroppen?

® Glukos tas fran tarmen
till blodet

® Insulin ar nyckeln som
oppnar dorren till cellen

® Glukos = energi =
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Insulin saknas

® [nsulin saknas (saknas
nycklar)

® Blodsockret blir mycket hogt

® Da bildas ketoner (syror)

som ar giftiga m=

Hur lange kan man leva
utan insulin? 6-12 timmar
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Diabetes typ 1 hos barn i Sverige

Ca 7500 barni Sverige Ca 1500 barn i Stockholm

* Alla gar pa ® Huddinge 300
Barndiabetesmottagning e Solna 750

® Som vuxna pa * Sachsska 450

Diabetesmottagning (Ej VC)
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Var diabetespopulation

Neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar

Prevalens

10 %
Gillberg, 2017

Har svarighet att
skota egenvarden?

Prevalens

50-75% vid kron sjd
Rapoff, 2010

Har inga svarigheter
med egenvarden?
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Diabetes typ 1 behandlas med insulin

Man behover ge sig sjalv insulin,
antingen med insulinpenna eller
iInsulinpump.
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Insulinbehandling - Pennor

L&ngverkande insulin, racker 12-24 tim — for kroppen Injektion

Direktverkande insulin, racker 2 tim — for mat och héga varden  Injektion

Dag Natt
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Insulinbehandling - Pump

Direktverkande insulin, varje dos racker 2 tim — for kroppen Automatisk

Direktverkande insulin, rAcker 2-3 tim — for mat och héga varden Knapptryck
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Glukosprovtagning

Fran blod: Fran fettvav:
Minst 10 véarden Kontinuerligt, trendpilar
per dygn Finns med och utan larm

Byts var 10-14:e dag
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Glukoskontroll

4-8 mmoll/l .
LAGT | HOGT
Insulin Kolhydrater
Fysisk aktivitet gtersgf
Magsjuka
<4 mmol/ >8 mmol/l

> fore maltid 4-6 mmol/l
> 2 timmar efter maltid 4-8 mmol/l
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En vanlig dag for en person med diabetes
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Om behandlingen brister...

Akuta komplikationer

Lagt blodsocker Minuter Koncentrationssvarigheter, ilska, trotthet
(<4 mmol/L)

Timmar Kramper, hjarnskador, plétslig dod
Hogt blodsocker Timmar Koncentrationssvarigheter, trétthet
(>10-15 mmol/L) Syraforgiftning

Sena komplikationer

Hoga blodsocker 10-20-30 ar Paverkar sma blodkarl
(> 8-10) « Ogon: blindhet
* Njurar: njursvikt
» Fotter: underbensamputationer
Paverkar stora karl
» Hijartinfarkt, slaganfall
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Egenvard
En vanlig dag for ett barn med typ 1 diabetes

Tid for Anledning Krav pa atgard
blodprov/scanning

Under natten Vid larm fran sensor Bedbma situationen
Vid daligt Lagt BS >>
matintag/infektion Hogt BS >>

15-30 min fore varje Underlag for insulindos Réakna KH. Insulindos?

maltid Ge insulin 15 min fére mat

2 tim efter varje maltid Kontroll av given Lagt BS >>
insulindos Hogt BS >>

Fore fysisk aktivitet/aktiv ~ Vid/efter fysisk aktivitet Frukt fore/under lek

lek riskerar BS att sjunka Om lagt BS fore >>
snabbt

InfOr natten Minska risker under Lagt BS >>

19 KNEP

natten Hogt BS >>



Egenvard
Ytterligare behov av kontroller och atgarder

Tid for Anledning Krav pa atgard
blodprov/scanning

Tatare kontroller vid Insulinbehov okar Lagt BS >>
infektion Matintag kan vara daligt Hogt BS >>
Soka vard?

Tatare kontroller vid Hypoglykemi kan uppsta Ata KH med anpassad
(misstankt) alkoholintag snabbt pga alkohol insulindos
Vid lagt BS >>

Tatare kontroller efter byte  Effekt av pump och Séatta ny insulinpump om
av insulinpump/sensor sensorvarden behover den nya ej fungerar

utvarderas
Cirka var 14 dag Beddma om insulindoserna Vid behov andra

ar de ratta insulindoser/installningar i

insulinpumpen



Fragor att besvara/diskutera

® Vad ar typ 1 diabetes?
® Behandling? Insulinpumpar och sensorer?
® Egenvard: vilka krav stalls pa patienten och familjen?

* Typ 1 diabetes och barnpsykiatrisk diagnos: exempel pa
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Neuropsykiatriska svarigheter som kan
leda till problem i egenvarden
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Betydelse for diabetesvarden
Arbetsminne Glémmer trots paminnelser

Uppfatta information Svart forsta. Missforstand

Planera Glomma hjalpmedel, insulin

Svart planera maltider och insulindoser ex
vid fysisk traning

Komma igang Svart berakna insulindos (komma igang att
rakna KH for att ga vidare med berékning
med hjalp av kvoter)

Fokusera (halla traden)  Svart nar manga saker hander samtidigt
Anpassa aktivitetsnivan ~ Ofta "pa”/"av”. Vanligen "av” nar det galler

diabetesvarden. Otalig, tanker sedan,
vantar inte in effekt av atgard.

Reflektera, utvardera Svart dra slutsatser fran tidigare
erfarenheter
Flexibilitet Svart andra doser vid behov, anpassa till
nya situationer som ex lagt BS
Tidsuppfattning Svart komma ihag tidpunkt for insulin,
23 KNEP
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Svarighet Betydelse for diabetesvarden Atgéard?
Selektivt atande pga Svart ata skolmaten, svart ata
kanslighet for regelbundet och varierat

smaker/lukter/
konsistenser

Sensorisk perception Kraftig stickradsla, upplever obehag av
att bara sensor/pump

Svart interagera med Réadsla for att nagon ska manipulera

andra och tolka andras  insulinpumpen

beteenden
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Exekutiva Egenvard
funktioner

Metabol
kontroll
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Psykisk ohalsa ar vanligare hos barn
och ungdomar med typ 1 diabetes

depression Stress
atstorning
angest

Referenser:
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K N E P diabetes

Kunskapscenter for neuropsykiatriska
svarigheter vid diabetes

*Torun Torbjornsdotter, OL, PhD, Barnendokrin och metabola sjukdomar

*Elsa Hakansson, Psykolog, Enheten for Medicinsk Psykologi

*Anna Strandqvist, Psykolog, PhD, Enheten for Medicinsk Psykologi

°Linda EKk, Arbetsterapeut, PhD, Sachsska Barn- och Ungdomssjukhuset
Katarina Lindstrom, OL, PhD, Neuro-Hab

*Charlotte Nylander, OL, PhD, Region Sérmland

Ulrika Berg, BOL, PhD, Barnendokrin och metabola sjukdomar

*Anneli Sandqvist Wiklund, Psykolog, Sektionschef Neuropsykologi barn
Liselott Sdderstrom, Bitr. Sektionschef, Barnendokrin och metabola sjukdomar
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www.karolinska.se/KNEP

KNEP om
neuropsykiatriska
svarigheter och diabetes ,

KNEP for patient och
anhorig,

KNEP for vardgivare,

KNEP for diabetesteam samhalle & skola ,

Mera KNEP

Om 0ss » Utbildning » Forskning »
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http://www.karolinska.se/KNEP
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Kontakta garna oss med tankar, idéer eller
erfarenheter:

KNEP.Karolinska@sll.se

Torun Torbjérnsdotter, Ulrika Berg
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