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Exekutiva svarigheter av betydelse for egenvarden.

Egenvarden vid diabetes kraver att barn och/eller foraldrar varje dag, dygnet runt behéver
rakna, planera, bedéma, forutse, halla rutiner och komma ihag. For sma barn skoter
foraldrarna egenvarden helt. Nar barnet blir aldre behover hen successivt lara sig att ta dver
alltmer. Detta forutsatter att ungdomen har formaga att rakna, planera, bedoma, forutse, halla
rutiner och komma ihag. Vid neuropsykiatriska svarigheter hos barnet blir det alltsa en storre
utmaning.

Exekutiva svarigheter och exempel pa betydelse for diabetesegenvarden.

Svarighet Betydelse for diabetesegenvarden, exempel

Arbetsminne Glommer trots paminnelser

Uppfatta Svart forsta. Missforstand.

information

Planera Glommer hjalpmedel, insulin. Svart planera maltider och insulindoser t. ex

vid fysisk traning
Komma igang | Svart berékna insulindos (komma igang att rakna kolhydrater for att ga
vidare med berdkning med hjalp av kvoter)

Fokusera Svart nar manga saker hander samtidigt

Anpassa Ofta ”pa” eller "av”. Vanligen ’av” nér det géller diabetesvarden. Otélig,
aktivitetsnivan | tanker efterat, vantar inte in effekt av atgard.

Reflektera, Svart dra slutsatser fran tidigare erfarenheter

utvérdera

Flexibilitet Svart andra doser vid behov, anpassa till nya situationer

Tidsuppfattning | Svart komma ihag tidpunkt for insulin, provtagning etc. Missar
mottagningsbesok.

Anpassad fran Wasserman et al 2015

Nylander C (personlig kommunikation)
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