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Att fa hiv-besked

Att leva med hiv innebdar att man bar pa ett virus som
Infekterar immunforsvaret i kroppen. Det behdver inte
betyda att man kanner sig sjuk. Obehandlad kan
infektionen leda till sa svara skador pa kroppens
Immunforsvar att man har utvecklat sjukdomen aids.

Att leva med hiv

Det finns idag inget bot mot hiv, men det finns effektiv
behandling. Det innebar att man kan leva ett normalt liv
med studier, arbete, resor och motion som tidigare.

Det gar bra att ha nara relationer och sexuella kontakter.
Innan du har behandling behover du informera din
partner och anvanda kondom foér att forhindra att
Overfdra hiv. Du kommer erbjudas att starta behandling
Inom kort och nér behandlingen ar vélinstalld kan du
Inte langre Gverfora hiv.

Att bli gravid och foda barn utan att overféra hiv ar
mojligt med det nationella behandlingsprogram som vi
foljer.
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Hur 6verfors hiv

Hiv ar en infektion som Overfdrs via blod till blod och
vid sexuella kontakter (slemhinna mot slemhinna), det
vill séga vid alla slags samlag i slida, &ndtarm och mun.
Risk for dverforing finns aven fran mor till barn under
graviditet, forlossning och amning. Overforing kan ske
via blodtransfusion eller nalstick med infekterat blod
eller nar man delar injektionsverktyg och dylikt.

Hiv overfdrs inte vid sociala kontakter, kramar och
pussar, inte heller via glas eller bestick. Den kan inte
Overforas via toaletter eller andra ytor.

Om du som lever med hiv far ett sar som bloder tvéttar
du av med tval och vatten och satter pa ett plaster.

Vem behover veta

Du som lever med hiv och inte har paborjat behandling
har skyldighet enligt Smittskyddslagen att informera
sexualpartner om detta innan ni har sex samt anvanda
kondom. Du ska ocksa informera vardgivare och andra
som utfor icke-medicinska ingrepp, till exempel
tatuerare, om att du har en blodsmitta.

Nar din hivinfektion &r valinstalld tas denna skyldighet
bort i samrad med lakare och du kan sjalv vélja till vem
och nar du vill beratta. Din lakare och kurator
informerar dig ytterligare om detta vid besoket pa
mottagningen.



K

Ditt besok pa mottagningen

Vid ditt forsta besok pa mottagningen kommer du att
tréaffa den lakare, sjukskoterska och kurator som
kommer att ansvara for din vard framover.

Det finns tid for undersdkning och provtagning,
information om sjukdomen och stodsamtal. Du far en
aterbesokstid for att fa ta del av dina provsvar och fa
Information infor behandlingsstart. | fortsattningen
besoker du mottagningen tva till fyra ganger om aret,
nagot oftare i samband med behandlingsstart.

Behandling

Behandlingen hindrar att viruset infekterar nya T-celler
(kallas 4ven CD4-hjélparceller) i immunforsvaret. Det
bildas hela tiden nya T-celler och immunférsvaret har
mojlighet att reparera den skada som skett. Det &r
viktigt att man tar sina tabletter varje dag vid samma
tidpunkt for att behandlingen ska vara sa effektiv som
mojligt.

Ofta racker det att ta en eller tva tabletter, en till tva
ganger per dag.
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Apoteket

Pa mottagningen finns ett apotek, som ar 6ppet man-fre
kl. 9.00- 12.00. Apoteket ar litet och har endast
hiviakemedel samt lakemedel mot Hepatit C hemma. Pa
apoteket finns aven haften med den viktigaste
informationen om varje hivliakemedel. Héftena finns pa
nagra olika sprak. Apotekspersonalen ger garna
information och svarar pa fragor angaende lakemedel.

Recepten skrivs elektroniskt och du kan hamta dina
lakemedel pa vilket apotek du vill. Tank pa att géra dina
lakemedelsuttag i tid sa att du aldrig ar utan lakemedel
och att meddela vid aterbesok/telefontid om dina recept
ar slut.

Forskning
Infektionskliniken och infektionsmottagning 2 bedriver
nationell och internationell forskning i samarbete med
Karolinska Institutet.
Dessa studier handlar om:
- utprévning och utveckling av nya lakemedel, sa
kallad terapiutveckling
- utveckling av laboratoriemetoder fOr battre och
sakrare provresultat
- epidemiologiska studier som ska ge svar pa om
ursprung, kon och alder kan ha betydelse for
utveckling av sjukdom
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- projekt som ska oka kvalitén pa omhéandertagandet i
fysisk, psykologisk och social synvinkel.
Det kan handa att du tillfragas om att delta i en studie,
nagot som naturligtvis ar frivilligt.

Ovrig vard och behandling

Pa mottagningen far du hjalp med problem som har med
din hivinfektion att géra. Har du andra sjukdomar eller
besvar behaller du dina tidigare vardgivare eller tar
kontakt med din vardcentral. Sjalvklart gar det bra att
hora av sig hit for rad och hanvisning.

Pa Karolinska Universitetssjukhuset anvander vi oss av
sammanhallen journalforing. Det innebar att den du
soker vard hos har mdjlighet att fa tillgang till uppgifter
i journaler du har hos andra vardgivare. Syftet ar att
vardpersonal, om behov uppstar, enklare ska kunna se
hela bilden av dina tidigare sjukdomar och ditt
vardbehov. Du har ratt att sta utanfor sammanhallen
journalféring och kan valja att sparra uppgifter som du
inte vill ska finnas tillgangliga for andra vardgivare.
Tala med var vardpersonal vid fragor kring detta.
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Mina kontakter

Lakare:

Sjukskoterska:

Telefonnummer:

Telefontid: mandag till fredag kl 08.15- 09.15
mandag till onsdag kl 13.00- 14.00

Kurator:

Telefonnummer:

Mottagningen har 6ppet helgfri mandag till fredag

kl. 08.00- 16.00.

Pa kvéllar och helger — ring 1177 for radgivning eller
112 vid livshotande tillstand.
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