www.karolinska.se/KNEP

KNEP om
neuropsykiatriska
svarigheter och diabetes

KNEP for patient och
anhaorig »

KNEP for vardgivare,

KNEP for diabetesteam » samhalle & skola »

Om oss » Utbildning > Forskning »

KNEP

vid diabetes


http://www.karolinska.se/KNEP

KNEP for
diabetesteam

Anpassning av mottagningshesok

Kartlaggning och stdd inom diabetesteamet

Anvandning av frageformular via WEB

Utredning av egenvardsproblem och NPF

Anpassning av behandling

Bemotande, utredning och
behandling har har foreslagits,
men maste individualiseras.

KNEP

vid diabetes
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2. Kartlaggning och stdéd inom diabetesteam Uppdaterad 2021-02-28

Flddesschema - Kartlaggning och st6d inom diabetesteamet.

>  Upplever barnet, ungdomen eller foraldern svarigheter med sin diabetesegenvard eller kanner sig hart belastade av den?
»  HbAlc-varden éver 60-80 mmol/mol?
»  Finns misstanke om eller symptom pa bakomliggande neuropsykiatriska svarigheter (se 4ven ”Utredning av egenvardsproblem och NPF”)

Oavsett om storre eller mindre svarigheter med egenvarden och oavsett diagnos sa

Upptack att problem finns. J : Elrligisusr alslel e !
maste vi fortsatta forsdka hjalpa patienten.

Tillsammans med
patient och familj
kartlagg svarigheterna.

Acceptansen av
diabetessjukdomen.
Foréldra-
barninteraktion.

Diabeteskunskap
hos barn och/ eller
foralder.

Kraven dver- .
stiger Stddet i skolan.

férmagan.

Sjukvardens

Patientmotet. tlllgangllghet

B|speons

T

Traffa andra med o 5
e Ge realistiska Ny egenvardsplan.

. . behandlingsmal Traff med resurs,
Delta i grupper, pa och folj upp. rektor,

lager. >
itivt st6 skolskoterska.
Konflikthantering. Kognitivt stod.

. Oka NPF- Okad frekvens Utbildning hos
Besluta om lampliga kunskap i teamet. sjukvardshesok. skoterska, lakare
atgarder. Anpassa eller dietist.

sjukvardsmotet. Digitalt, SMS, » Nystart?”
mail, telefon.

BojoxAsd
1nadesapia]

KNEP om NPF & diabetes

KNEP for diabetesteam:

” Anpassning av mottagningsbesok”
”Kartlaggning och stod inom diabetesteamet”

KNEP for patient & anhérig:
”Foraldra-KNEP vid diabetes”
”Kognitivt stod vid diabetes
KNEP for diabetesteam:

” Anpassning av behandling”

KNEP for patient & anhorig:
”Kognitivt stod vid diabetes”

www.Karolinska.se/KNEP
for utskrift vb.

KNEP for diabetesteam: ”Remissinstanser aktuella vid egenvéardsproblem och NPF”

Dietist. Kurator. Lekterapeut.  Psykolog (Konsultteamet, Beteendemedicin). Arbetsterapeut. Skolhélsovard m flera.

KNEP K
vid diabetes
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Kartlaggning och stod inom diabetesteamet

Tillsammans med patient och familj
 kartlagg svarigheterna
« besluta om lampliga atgarder

Acceptansen av "
diabetes aVeN - siadet |
Foraldra- ?__versotlger skolan.

barninteraktion. | '°madan

Diabeteskunskap
hos barn och/
eller foralder.

Patientmotet. Slukvardens

tillganglighet

BISPEXONS




Kartlaggning och stod inom diabetesteamet

Tillsammans med patient och familj
 kartlagg svarigheterna
« besluta om lampliga atgarder

Patientmotet

Oka N;Z;:lejpskap I Lasa p& om neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Anpassa
sjukvardsmotet

Anpassning av mottagningsbesok




Anpassning av mottagningsbesoket

Bemodtande

Att vara foralder till ett barn med exekutiva svarigheter

e Kraver extra energi.

e Svarigheterna orsakas inte av dalig uppfostran eller lathet.
Anpassa dig till hur mycket barnet/familjen kan/férstar/orkar
e Utga inte fran barnets alder

e Barnet har begransat med energi

Tank pa ditt sprakbruk

e Var lyhord for hur barnet forstar och uttrycker sig.

Hitta motivation

e Visa intresse for barnets/tonaringens prioriteringar och
intressen.




Anpassning av mottagningsbesoket

Under besdket
Tydlig agenda

e Ge ramar for besoket: Visualisera pa block eller whiteboard
e Ta det viktigaste forst

Forandra beteendet genom positiv forstarkning!

e Fokusera pa de positiva forandringar som har genomforts.
e Bekrafta en persons anstrangningar, oavsett resultat.
Anpassa kravnivan efter personens/familjens formaga

e Rimliga tydliga delmal som &r tidsbegransade.

Var lédsningsfokuserad

e Identifiera konkreta problemsituationer som barnet moter
e Problemlos tillsammans med familjen

e Behandlingsplanen maste forankras hos alla.




Anpassning av mottagningsbesoket

Avslutning

e Sammanfatta skriftligt/visuellt
e Om remiss: Omsesidigt accepterat av barn och foraldrar

Att vara positiv och stddjande ar en framgangsfaktor
Att undvika misslyckanden
Kognitivt stod finns att skriva ut

Involvera natverket

~~~~~~~



Kartlaggning och stod inom diabetesteamet

Tillsammans med patient och familj
 kartlagg svarigheterna
« besluta om lampliga atgarder

Sjukvardens
tillganglighet

Okad frekvens
sjukvardsbesok.

Digitalt, SMS, mail,
telefon.




Kartlaggning och stod inom diabetesteamet

Tillsammans med patient och familj
 kartlagg svarigheterna
« besluta om lampliga atgarder

Diabeteskunskap
hos barn och/
eller foralder.

Utbildning hos skoterska,
lakare eller dietist.

" Nystart?”

w K



Kartlaggning och stod inom diabetesteamet

Tillsammans med patient och familj
kartlagg svarigheterna
besluta om lampliga atgarder

BISPEXONS
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Kartlaggning och stod inom diabetesteamet

Tillsammans med patient och familj
 kartlagg svarigheterna
« besluta om lampliga atgarder

Acceptansenav
diabetes.
Foraldra-

barninteraktion.

Grupper? Lager? Ung diabetes?

Lastips? Traffa andra med
diabetes.
Konflikthantering Konflikthantering.

Samarbete inom familjen

12 K




Forskolebarn

Barn
Barn och unga olika
2 oraldrar arn
aldrar — vad klarar man? o °
Féraldrar
Jag (barnet) vet Vad kan ett genomsnittligt barn
teoretiskt om sin diabetes?
Cirka 10-12 ar
Barn
Jag (barnet) gor VE?C.l .har barnet §edan for mognadsmassig Foraldrar
mojlighet att utfora detta praktiskt?
Cirka 13-16 ar
Foralder gor Vad ar féraldrarnas uppgift? N
Cirka 17-18 ar
Foraigrar Tonaring

13 KNEP
vid diabetes Tonaring K



Ansvarsfordelning. Steg 3 (cirka 10-12 ar)

Foraldrautmaning:

Viktigast for barnet: Vara "duktig”.

Jag (barnet) vet

e Hur och varfor jag korrigerar

e Hur jag kolhydratraknar

e Hur mina diabetesverktyg fungerar

Forsta att impulskontroll och tidsuppfattning saknas

Cirka 10-12 ar

Barn
Féréldrar

Jag (barnet) gor

Tar ett visst ansvar for min egenvard

Foralder gor

e Peppar med positiv forstarkning till egenvard

e Ré&knar kolhydraterna tillsammans med mitt barn

e Analyserar sockervardena med mitt barn och tar
inte "Over”

e Later barnet under 6verinseende anvanda sina
diabetesverktyg

Utfor enkel kolhydratrékning

Haller koll pa mina sockervarden

Korrigerar mina varden med insulin och druvsocker
Anvander mina diabetesverktyg

14




Kartlaggning och stod inom diabetesteamet

Tillsammans med patient och familj
 kartlagg svarigheterna
« besluta om lampliga atgarder

Kraven
overstiger
formagan.

Anpassning av behandlingen Ge realistiska
behandlingsmal

och folj upp.

"Aven ett litet steg dt riitt hdll, dir béttre din Kognitivt stod.

att inte gora nagot alls!”

: K




Anpassning av behandlingen

Anpassad kravniva




Anpassning av behandlingen

Anpassad kravniva

med pa.
Lat natverket hjalpa till /paminna. _

Ge snar uppfoljning

vid diabetes
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Anpassning av behandlingen

Anpassad kravniva

Nackdelar har och nu for att ha hogt eller
lagt blodsocker...

... som du kan saga till patienten, eller hellre
om hen sjdlva kan komma pa nagot...

Kom Overens om nasta steg. Ta sma steg
som personen tror sig klara av och gar

med pa.
Lat natverket hjalpa till /pdminna. -

Ge snar uppfoljning

vid diabetes




Anpassning av behandlingen

Anpassad kravniva

Argument for andrat beteende:
Nackdelar har och nu

Torst, maste dricka ofta.
Stoérning av sdmnen.

Svart att koncentrera sig i skolan och darfor
daliga prestationer

A
AR

Behover avbryta idrottsaktivitet pga hogt el
lagt blodsocker

Kom Overens om nasta steg. Ta sma steg
som personen tror sig klara av och gar

med pa.
- Diabetesen styr ditt liv. Du borde ta

Lat natverket hjalpa till /paminna. kommandot och bestamma over din

Ge snar uppfoljning _ diabetes.
KNEP 4

Dalig muskeluppbyggnad.

Svamp i underlivet med klada, flytningar




Kartlaggning och stod inom diabetesteamet

Tillsammans med patient och familj
 kartlagg svarigheterna
« besluta om lampliga atgarder

Stodet i
skolan.

Ny
egenvardsplan.

Traff med resurs,
rektor,
skolskoterska.
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w Kunskapscentrum for neuropsykiatriska svarigheter hos barn och unga med diabetes
I(AROLINSI(A KNEP fér diabetesteam

UNIVERSITETSSJUKHUSET
2. Kartlaggning och stdéd inom diabetesteam Uppdaterad 2021-02-28

Flodesschema - Kartlaggning och stéd inom diabetesteamet.

>  Upplever barnet, ungdomen eller foraldern svarigheter med sin diabetesegenvard eller kanner sig hart belastade av den?

» HbAlc-véarden dver 60-80 mmol/mol?

»  Finns misstanke om eller symptom pa bakomliggande neuropsykiatriska svarigheter (se 4ven ”Utredning av egenvardsproblem och NPF”)

Oavsett om storre eller mindre svarigheter med egenvarden och oavsett diagnos sa

Upptack att problem finns. J : Elrligisusr alslel e !
maste vi fortsatta forsdka hjalpa patienten.

Tillsammans med
patient och familj
kartlagg svarigheterna.

Acceptansen av
diabetessjukdomen.
Foréldra-
barninteraktion.

Diabeteskunskap
hos barn och/ eller
foralder.

Kraven dver- .
stiger Stddet i skolan.

férmagan.

Sjukvardens

Patientmotet. tlllgangllghet

B|speons

T

Traffa andra med o 5
e Ge realistiska Ny egenvardsplan.

. . behandlingsmal Traff med resurs,
Delta i grupper, pa och folj upp. rektor,

lager. >
itivt st6 skolskoterska.
Konflikthantering. Kognitivt stod.

. Oka NPF- Okad frekvens Utbildning hos
Besluta om lampliga kunskap i teamet. sjukvardshesok. skoterska, lakare
atgarder. Anpassa eller dietist.

sjukvardsmotet. Digitalt, SMS, » Nystart?”
mail, telefon.
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KNEP om NPF & diabetes

KNEP for diabetesteam:

” Anpassning av mottagningsbesok”
”Kartlaggning och stod inom diabetesteamet”

KNEP for patient & anhérig:
”Foraldra-KNEP vid diabetes”
”Kognitivt stod vid diabetes
KNEP for diabetesteam:

” Anpassning av behandling”

KNEP for patient & anhorig:
”Kognitivt stod vid diabetes”

www.Karolinska.se/KNEP
for utskrift vb.

KNEP for diabetesteam: ”Remissinstanser aktuella vid egenvéardsproblem och NPF”

Dietist. Kurator. Lekterapeut.  Psykolog (Konsultteamet, Beteendemedicin). Arbetsterapeut. Skolhélsovard m flera.

KNEP K
vid diabetes


http://www.karolinska.se/KNEP

KNEP om
neuropsykiatriska
svarigheter och diabetes »

KNEP for patient och

NEP for vardgivare,
anhorig »

KNEP for diabetesteam » amhalle & skola »

KNEP for ,
diabetesteam

Kartlaggning och stod Beslutstod for remittering vi
Inom diabetesteamet egenvardsproblem och NPF

Upptack att problem firms.
Rartlape svirigheterna

Dragning pé disbeteskonferens. e rin BT T T e S,
. Kan problemen tas om hand inom tezmet?
Se "Kariligening och stod inom disbetesteamet”.
Férdjupad bedsmning av skolafrskola?

1
" e . E —_fimms bara inom eft samman-
_ bed@ms vara primdra. och int= bero pi fidmst kopplade till Z
e — ‘kisk chilsa (depression, kapplade e
b oa ol - Engest, sémnstéming, soci: ‘pllagring”
_ar Engvariga och stabila ver tid. RS
Bam/ungdom och fardldrar uttrycker en

familjeprotl Relation till dizhetes, ex
konflikefyllda relationer

vilic 6T utredning Diabetes inte huvudorsaken. ey
ENEF for diabetesteam: = =
“Kognitivt stéd vid dizbstes” || | " Anpassning av behandling™ “Anpassning i skola och forskela”
KNEP for patisnt & anhénig: = R Konsulters v BUP
“Féralda KNEP vid dsbetes” | SmmKarolinska,se/KNEP ing v [ S et Efer sameid, o yemins BUP
"Kognitivt stod vid dizbetes for utskrift vb. vag o speciell remiss, s2 Remiss via "En vig in” Orossnmilan il Eonsultenhet
- o f5r hinvisning till BUB- Socialtjinst aht formedla

KINEP for dizbstasteam: — dolament — RV ontaks med konummens

"Utredning av egenvirdsproblem och NPF? Lekterapeut. Arbetsterapeut. Kurator. Dietist. Om < 4 drs 3lder, komplex bild, utism: = = familjestadsenhet (se

EDF.R . id - on¥PF [ Psvkalos (K: i . ird NUENUT = kcommunens hemsida).
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Remissinstanser aktuella vid
egenvardsproblem och NPF

Fragestallning

Dietist Typ av atgard
Kurator TakeCare-adress
Lekterapi

Arbetsterapi

Skolhalsovard
Barnneurologi (NU, KNUT)

BUP Konsultenhet

Beteendemedicin / Medicinsk Psykologi

Barn- och ungdomspsykiatri, (via "BUP En vag in”)

Forsta linjen for psykisk halsa, lokala BUMM och vardcentraler

23



Remissinstanser aktuella vid
egenvardsproblem och NPF

Fragestallning
e Ensidig kost pga specifika matpreferenser

Dietist e LA&g aptit pga ADHD-medicinering
Kurator

Lekterapi Typ av atgard

Arbetsterapi e BedOdma om kosten ar fullvardig samt vb
Skolhalsovard ge forslag pa tillagg

o Kostforstarkning, ex. naringsdrycker
Barnneurologi (NU, KNUT)

BUP Konsultenhet

Beteendemedicin / Medicinsk Psykologi

Barn- och ungdomspsykiatri, (via "BUP En vag in”)

Forsta linjen for psykisk halsa, lokala BUMM och vardcentraler

24
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Remissinstanser aktuella vid
egenvardsproblem och NPF

Fragestallning
e Bristande rutiner och struktur

Dietist Typ av atgard

Kurator e Beddmning av forméga och utférande av
Lekterapi dagliga rutiner gallande egenvarden
Arbetsterapi e Utforma strategier som far vardagen att fungera
Skolhalsovard battre (kognitivt stod, bildstod mm)

Barnneurologi (NU, KNUT)

BUP Konsultenhet

Beteendemedicin / Medicinsk Psykologi

Barn- och ungdomspsykiatri, (via "BUP En vag in”)

Forsta linjen for psykisk héalsa, lokala BUMM och vardcentraler
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