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Tuberkulos

Patientinformation. Smittskyddslakarnas smittskyddsblad.

Varfor far du denna information?
Du har eller misstéanks ha sjukdomen tuberkulos och behéver behandling. Det har bladet
innehaller information om tuberkulos, hur sjukdomen botas och vad du behéver gora.

Vad ar tuberkulos?

Tuberkulos (kallas ocksa TBC eller TB) ar en infektionssjukdom som orsakas av en bakterie,
Mycobacterium tuberculosis. Den ger ofta lunginflammation men aven andra delar av
kroppen, som exempelvis lymfkértlar, lungsack, skelett, hjarna eller njurar, kan drabbas.
Symtom pa sjukdomen visar sig ofta lang tid (manader eller ar) efter smitta. Hos sma barn
eller personer med samre immunférsvar kan sjukdomen utvecklas snabbt och bli mycket
allvarlig.

Hur far man tuberkulos?

Sjukdomen kan smitta fran personer med tuberkulos i lungorna eller luftvagarna. Bakterien
kan spridas genom luften inomhus nar man hostar och en annan méanniska andas in de sma
dropparna med bakterier. Tuberkulos smittar framst vid nara och langvarig kontakt. Darfor
ar oftast personer i samma hushall utsatta for smitta. Foraldrar kan smitta sina barn, och
aven ndra vanner kan smittas. Det ar mindre vanligt att ndgon smittas vid kontakter under
kortare tid eller tillfalliga moten, till exempel pa arbetsplatsen eller i skolan.

Hur mérks att man har tuberkulos?

Vanliga besvar ar minskad vikt, langdragen hosta, svettningar nattetid och feber. Besvaren
beror pa var i kroppen tuberkulosbakterierna finns. Tuberkulos i luftvagarna orsakar ofta
hosta under langre tid. Andra besvéar kan vara svullnader (tuberkulos i kdrtlar) eller vark
(tuberkulos i skelettet eller buken). Symtom av tuberkulos kan skilja sig mellan olika
personer beroende pa hur lange man varit sjuk — fran nastan inga till mycket allvarliga.

Hur smittsamt &r tuberkulos?

Personer med lungtuberkulos, dar man kan hitta bakterier i upphostningsprov, kan vara
mycket smittsamma innan behandlingen pabérjats. Smittsamheten minskar snabbt redan
under de férsta veckorna av behandlingen. Personer som har tuberkulos utanfér lungorna
eller luftroren ar inte smittsamma. Sma barn med tuberkulos smittar nastan aldrig.
Tuberkulos smittar inte via klader eller andra foremal. Sjukdomen smittar heller inte
utomhus.

Ar tuberkulos farligt?

Om tuberkulos inte behandlas kan bakterierna sprida sig och angripa andra organ.
Obehandlad tuberkulos kan leda till allvarliga skador och ibland aven bli livshotande. Sma
barn och personer med sdmre immunfdrsvar har sarskilt stor risk att bli allvarligt sjuka av
tuberkulos. Personer med tuberkulos i luftvdgarna kan smitta andra.

Hur botas tuberkulos?

Tuberkulos behandlas med lakemedel som dddar de bakterier som orsakar sjukdomen.
Behandlingen ar langvarig och pagar under manga manader. Det &r mycket viktigt att folja
den behandling som lékaren ger. Vissa lakemedel maste tas nar magen ar tom (ofta en timme
fore frukost). Det ar ocksa viktigt att inte missa nagra tabletter i behandlingen. Folj din
lakares anvisningar. Slarv med behandlingen kan gora att bakterierna blir motstandskraftiga
och darmed svarare att behandla. Lakemedel mot tuberkulos ar gratis liksom uppféljande
besok.
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Smittsparning — vad betyder det?

Det ar mycket viktigt att hitta personer som har tuberkulos sa att de kan fa behandling, dels
for att minska risken fér skador (se ovan) och dels for att infektionen inte ska spridas till
flera. Du som har tuberkulos maste darfor beréatta vilka du har levt nara eller tréffat och som
du kan ha smittat, eller som kan ha smittat dig. En person kan vara smittad men behéver
inte vara sjuk.

Tuberkulos finns i smittskyddslagen — vad innebar det?
Nér du har tuberkulos maste du leva sa att du inte riskerar att smitta ndgon annan.

Du som har, eller misstéanks ha tuberkulos, maste folja forhallningsreglerna du far fran
din l&kare:
e Du, som har tuberkulos som &ar smittsam,
- kan vara tvungen att vardas pa sjukhus
- farinte ga till arbetet, skolan eller fritidsaktiviteter tills benhandlingen gjort dig
smittfri och din lakare sdger att du inte langre kan smitta andra manniskor.
e Du maste komma pa aterbesok om din lakare sager att du ska gora det.
e Om du flyttar maste du meddela din lakare detta.

Om du har fatt en forhallningsregel som du tycker ar fel, kan du ta kontakt med
smittskyddslékaren i ditt landsting.

Vill du veta mer?

Mer information om tuberkulos finns pa
www.1177.se
www.folkhalsomyndigheten.se

www.smittskyddstockholm.se
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