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Medfödda metabola sjukdomar 

COVID-19 
 

 

 

Den pågående COVID-19 pandemin och diskussionen om vilka patienter med kroniska 

sjukdomar som eventuellt tillhör riskgrupp för att insjukna i svår form av COVID-19 har 

föranlett en hel del frågor och oro. 

 

Det har inte kommit rapporter under den pågående pandemin om att barn och ungdomar med 

medfödda metabola sjukdomar har blivit mer påverkade och svårare sjuka av COVID-19 än 

barn som inte har kronisk sjukdom. Barn och ungdomar med medfödd metabol sjukdom och 

utan andra riskfaktorer bedöms därför inte tillhöra en riskgrupp vid COVID-19 infektion. 

 

Vid infektion med feber ska barnet behandlas på samma sätt som vid andra 

infektionssjukdomar. Vid svårigheter med näringsintaget och om barnet kräks ska sjukvården 

kontaktas på samma sätt som vid försämringar i allmäntillståndet vid andra sjukdomar. 

 

 
Dr. Svetlana Lajic  

Dr. Anna Nordenström  

Barnendokrinologi och metabola sjukdomar  

Astrid Lindgrens Barnsjukhus  

Karolinska Universitetssjukhuset  

17176 Stockholm 


