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KN E P diabetes

Kunskapscenter for neuropsykiatriska
svarigheter vid diabetes

Agenda 2 december 2019
13.00 -14.30 Inledning

Betydelsen av barnets/ungdomens styrkor och svarigheter vid
diabetes. Psykolog Elsa Hakansson

Kognitivt stod vid egenvard. Arbetsterapeut Linda Ek
14.30 -15.00 Kaffe

15.00 -16.30 Screening och upptackt. Remitteringsmojligheter. Ldkare
Torun Torbjérnsdotter

Positiv forstarkning vid egenvard. Psykolog Therese Anderbro
Avslutning och diskussion
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Betydelsen av barnets/ungdomens
styrkor och svarigheter
vid diabetes

Elsa Hakansson
Leg. Psykolog
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Neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar
NPF
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Grov-
motorik

Beteenden &
intressen

Socialt
samspel

Hur man ror sig
och hanterar sin
kropp

Vad man gor, intresserar

sig for, flexibilitet,

reaktion pa sinnes-
intryck

Anvanda kroppssprak,
turtagning med andra,
samspela med
jamnariga

Finmotorik

Att anvanda sina
hander i aktivitet

Intellektuell
funktion

Formagor viktiga for
inlarning, forstaelse
och problemlésning

Uppmarksamhet
& aktivitetsniva

Att styra sig sjaly,
koncentrera sig, kunna vara
stilla och varva ner

Sprak

Att tala, anvanda och
forsta talat sprak

—
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Beteenden &
Intressen

an gor, iriresserar

S ig for, flexitjilitet,
reaktion pa ginnes-

jamnariga

intellektuell
funktion

FormagorLEa for
inlarning, else

och problemldsning

Uppmarksamhet

“ADHD"
- Att styra sig sjalv,
koncentrera sig, kunna vara

stilla och varva ner

Fungerande i vardagen 1K
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Abstrakt

Logiskt tankande
tankande 1 553
problem
Intellektuell
Minnas funktion T in
kunskap

Tanka
snabbt Resonera
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Intellektuell funktionsnedsattning (IF)

Intellektuell Fardigheter

funktion | vardagen
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KAROLINSKA

Beteenden
& Intressen

Socialt
samspel

AUTISM
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Omsesidighet Kroppssprak

Socialt

samspel
Beteende

-monster AUTISM Relationer

Beteenden

& intressen / Mtressen
Perception Hantera
forandring
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"...pump och CGM kanns latt obehagliga,
kliar, gor ont och da far sonen svart att
fokusera pa nagot annat an just det
obehagliga.”

"... [FOrberedelser] galler egentligen allt.
Hur ofta ska man traffa lakare, skoterska
osv. Hur lang tid tar besdken och vad gor
man pa de olika besdken. Sen ar det av
valdigt stor vikt att besdken blir just sa
som man har sagt och att det inte blir
overraskningar.”
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ADHD

Attention Deficit Hyperactivity Disorder

Aktivitetsniva &

Uppmarksamhet impulskontroll
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ADH

Attention Deficit

D

Hyperactivity Disorder

Impulsiv.
= B [/ Svart att
ch vanta |

- | tempo

N aktivitersniva &

impulskontroll
N otsli ~ Rastl6s,
- Otalig

. irorelse

Glommer,
tappar
d . ~ GOr inte
Svart
klart
lyssna
Uppmarksamhet
Motstind_\ — |
infor ., s
. uppgifter - |
 halla ~
. fokus -
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Exekutiva
funktioner

De mentala funktioner
som anvands for att
planera och genomfora
malstyrda och medvetna
handlingar.
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Exekutiva
funktioner
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Exekutiva Egenvard
funktioner

x Metabol

kontroll
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ADHD och diabetes:

* Hogre HbA1C

»  Okad risk for ketoacidos

«  Okad risk for hypoglykemi
* Fler mottagningsbesok

* Fler akuta inlaggningar

1) Nylander et al. (2017); 2) Nylander et al. (2018); 3) Berg et al. (2014); 4) Hilgard et al. (2017); 5) Turner et al.
(2018); 6) Yasar et al. (2019); 7) Vinker-Shuster (2019), 8) Miller (2015).
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Betydelsen av familjens fungerande
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"Som foralder ar den storsta utmaningen att
orka. Att ta stokiga natter, konflikter och att
hela tiden coacha och vara motor."”

"Tanker pa henne varje vaken stund. Anpassar
hela livet samt semestrar efter henne. Dalig
somn. Standig oro for situationen idag samt
framtiden.”

"TROTT!!”
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Viktiga verktyg vid NPF ?

Okad kunskap och forstaelse, anpassade krav
Foraldrastrategier (t.ex. positiv forstarkning)

Kognitivt och visuellt stod i vardagen
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TACK!
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