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DIREKTKONTAKT MED NHV-VARDEN

Respektive NHV-enhet for kontinuerlig dialog med sina samarbetsregioner for att 16sa fragor
som uppstatt. Ett drende som aktualiserats &r att patienter som dr aktuella for NHV-vard
véljer att fa vard pa sitt hemsjukhus istéllet for ett NHV-sjukhus. Det kan bero pé att
patienten inte far information om vad NHV-sjukhuset kan erbjuda, for att darefter fatta
beslut. Remittenterna &r en viktig samarbetspartner i NHV-uppdraget. Styrgruppen fortsétter
att arbeta med kvalitetssikring for att varden ska bli sé lika i bedomningarna som mojligt.

NHV-sjukhusen onskar att det i forekommande fall ldmnas information till patienterna om
att det finns mdjligt att fa NHV-vard. Om patienten ér tveksam infor sitt beslut gér det alltid
bra att ta direkt kontakt med aktuellt NHV-sjukhus.

Uppdraget for NHV-vard ryggmaérgsskador barn, finns i Region Stockholm och i Vistra
Gotalandsregionen. Uppdraget for NHV-vard ryggmérgsskador vuxna finns i Region
Visterbotten, Region Stockholm, Vistra Gotalandsregionen och Region Skane.

NATVERK

Medicinska gruppen arbetar med att kalibrera medicinska fragor bl a inklusionskriterier och
jamlik vard.

Koordinatorgruppen arbetar med logistik och samordning for en vég in. Vill du komma i
kontakt med koordinatorgruppen, kontakta tomas.brofelth@regionstockholm.se

Hjéilpmedelsamordnare Sortimentet av hjdlpmedel &r olika i regionerna vilket innebér att
patienten kanske maste byta hjdlpmedel vid flytt mellan regionerna. Hjdlpmedelsamordnare i
Vistra  Gotalandsregionen  har  samarbete och  Overenskommelse med andra
hjdlpmedelssamordnare 1 upptagningsomradet, nir det géller forskrivning av personliga
hjdlpmedel. Styrgruppen fortsétter arbetet med att utvidga samarbetet till fler regioner.

UPPFOLJNINGSMATT INOM NHV

Hugo, Socialstyrelsens inrapporteringsportal for arlig uppfoljning av  nationell
hogspecialiserad vard, Oppnades for registrering 2024-03-01. Uppf6ljning goérs av
bakgrundsmatt, tillgdnglighetsmatt, medicinska resultatmatt, patientrapporterade maétt och
Overrapporteringsmatt. Tillsammans ger métten en bild 6ver om NHV-varden uppritthalls
rorande kvalitet, patientsdkerhet och kunskapsutveckling. Styrgruppen hoppas kunna utdka
matten med uppgifter om bakomliggande orsak (traumatisk, icke traumatisk,
huvudkategorier av icke traumatisk). Ny inrapportering paborjas 2025-03-01.

Statistik som har rapporterats in finns pad Socialstyrelsens hemsida. Léankadress till
Socialstyrelsens hemsida, https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-
riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-vard/arlig-uppfoljning/tillstandsomrade/ryggmargsskador/

UTVARDERING AV NHV-VARDEN

Socialstyrelsen utvdrderar och foljer upp NHV-varden vart femte ér, for att se om malet med
god och jamlik vard uppfylls.

Styrgruppen for NHV Ryggmargsskador
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STODDOKUMENT OCH NATIONELLT VARDPROGRAM

Stoddokument

Stoddokumentet “Nationell hogspecialiserad vad av viss vard vid forvirvade
ryggmargsskador” fran april 2023 haller nu pa att revideras. I dokumentet framgér bl a
beskrivning av in- och utskrivningskriterier for start och avslut av NHV-vard for patienter
med forvirvade ryggmérgsskador. Dokumentet syftar ocksé till att beskriva Gversiktliga
samverkansformer och kommunikationsvdgar mellan NHV-enheter samt definition av
”medicinskt stabil” for att kunna &vertas till NHV-enhet.

Uppdaterat stdddokument kommer att skickas ut via styrgruppens nitverk. Om du &r anméld
till det digitala mote som styrgruppen ordnar 2024-11-21 skickas dokumentet ut till den e-
postadress som du skrivit i anmélan. Se information under rubriken ”’Inbjudan”.

Nationellt vardprogram

P& wuppdrag av det Nationella programomradet Rehabilitering, Habilitering och
Forsdkringsmedicin kommer styrgruppen att bidra till att ta fram ett nationellt vardprogram
som omfattar hela vardkedjan.

RANDNING AV ST-LAKARE

ST-ldkare i rehabiliteringsmedicin som behover gora sin randning, 3-6 ménader, rérande
ryggmérgsskada, dr vidlkomna att l&dmna in sin forfragan till ett NHV-sjukhus. Forfragan
skickas in till ndgon av styrgruppens kontaktpersoner, se sista sidan.

INBJUDAN

Vi vill bjuda in dig till en digital traff 2024-11-21, kl 1330-1430. Vi kommer att informera
om arbetet kring Overgripande fragor, nationellt vardprogram, koordinatorgruppen,
medicinska gruppen m m. Vi vill gdrna att du skickar in fragor till motet. Skicka dina fragor
till birgitta.von.fieandt@vgregion.se

Du anmiiler dig till motet i Regionkalender, Vistra Gotalandsregionen,
https://regionkalender.veregion.se/sv/evenemang/15646
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UPPDRAG FRAN SOCIALSTYRELSEN

Bakgrund

Socialstyrelsen har givit i uppdrag &t region-
erna Visterbotten genom Norrlands universi-
tetssjukhus, Stockholm genom Karolinska
Universitetssjukhuset, = Véstra  Gotaland
genom Sahlgrenska Universitetssjukhuset
och Skéne genom Skanes universitetssjukhus
att bedriva nationell hogspecialiserad vérd
(NHV), av wviss vard vid forvarvade
ryggmaérgsskador.

Viss vard innefattar att “efter det akuta
omhéndertagandet (diagnos och initial stabi-
lisering) ska subakut vard och rehabilitering,
sé kallad primér rehabilitering, av forvérvad
ryggmiérgsskada bedrivas vid nationell
hogspecialiserad enhet fram till utskrivning”.

Det giller for forviarvad traumatisk och
icke-traumatisk ryggméargsskada som ar av-
gransad och primért inte forvéntas forvérras.
Ryggmirgsskada till f6ljd av akut inflamma-
toriskt tillstdnd i ryggmaérgen eller mycket
langsamt tillvixande tumorsjukdom inklu-
deras 1 definitionen om dessa tillstind &r
under kontroll och vidare utredning eller
specifik medicinsk behandling inte lédngre
bedoms aktuell.

Uppdraget borjade att gélla 2023-04-01.

KONTAKTPERSONER | STYRGRUPPEN

Region Viisterbotten
Solveig Héllgren
solveig.hallgren@regionvasterbotten.se

Fredrik Mikkelsen
fredrik.mikkelsen@regionvasterbotten.se

Region Stockholm
Tomas Brofelth
tomas.brofelth@regionstockholm.se

Claes Hultling
claes@spinalis.se

Jonas Gripenland
jonas.gripenland@regionstockholm.se

Vistra Gotalandsregionen
Asa Lundgren Nilsson
asa.c.nilsson@vgregion.se

Elisabeth Akerlund
elisabeth.akerlund@vgregion.se

Region Skéne
Hékon Ro
hakon.ro@skane.se

Hélene Pessah Rasmussen
helene.pessah@skane.se

NHYV barn
Lisa Bondjers
lisa.bondjers@vgregion.se

Anna Gunnerbeck
anna.gunnerbeck@regionstockholm.se

Anna Ekesbo Freisinger
anna.ckesbo-freisinger@regionstockholm.se
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