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Styrgruppen för NHV Ryggmärgsskador 

 
DIREKTKONTAKT MED NHV-VÅRDEN 
 
Respektive NHV-enhet för kontinuerlig dialog med sina samarbetsregioner för att lösa frågor 
som uppstått. Ett ärende som aktualiserats är att patienter som är aktuella för NHV-vård 
väljer att få vård på sitt hemsjukhus istället för ett NHV-sjukhus. Det kan bero på att 
patienten inte får information om vad NHV-sjukhuset kan erbjuda, för att därefter fatta 
beslut. Remittenterna är en viktig samarbetspartner i NHV-uppdraget. Styrgruppen fortsätter 
att arbeta med kvalitetssäkring för att vården ska bli så lika i bedömningarna som möjligt. 
 
NHV-sjukhusen önskar att det i förekommande fall lämnas information till patienterna om 
att det finns möjligt att få NHV-vård. Om patienten är tveksam inför sitt beslut går det alltid 
bra att ta direkt kontakt med aktuellt NHV-sjukhus. 
 
Uppdraget för NHV-vård ryggmärgsskador barn, finns i Region Stockholm och i Västra 
Götalandsregionen. Uppdraget för NHV-vård ryggmärgsskador vuxna finns i Region 
Västerbotten, Region Stockholm, Västra Götalandsregionen och Region Skåne. 
 
NÄTVERK 
 
Medicinska gruppen arbetar med att kalibrera medicinska frågor bl a inklusionskriterier och 
jämlik vård. 
 
Koordinatorgruppen arbetar med logistik och samordning för en väg in. Vill du komma i 
kontakt med koordinatorgruppen, kontakta tomas.brofelth@regionstockholm.se 
 
Hjälpmedelsamordnare Sortimentet av hjälpmedel är olika i regionerna vilket innebär att 
patienten kanske måste byta hjälpmedel vid flytt mellan regionerna. Hjälpmedelsamordnare i 
Västra Götalandsregionen har samarbete och överenskommelse med andra 
hjälpmedelssamordnare i upptagningsområdet, när det gäller förskrivning av personliga 
hjälpmedel. Styrgruppen fortsätter arbetet med att utvidga samarbetet till fler regioner. 
 
UPPFÖLJNINGSMÅTT INOM NHV 
 
Hugo, Socialstyrelsens inrapporteringsportal för årlig uppföljning av nationell 
högspecialiserad vård, öppnades för registrering 2024-03-01. Uppföljning görs av 
bakgrundsmått, tillgänglighetsmått, medicinska resultatmått, patientrapporterade mått och 
överrapporteringsmått. Tillsammans ger måtten en bild över om NHV-vården upprätthålls 
rörande kvalitet, patientsäkerhet och kunskapsutveckling. Styrgruppen hoppas kunna utöka 
måtten med uppgifter om bakomliggande orsak (traumatisk, icke traumatisk, 
huvudkategorier av icke traumatisk). Ny inrapportering påbörjas 2025-03-01. 
 
Statistik som har rapporterats in finns på Socialstyrelsens hemsida. Länkadress till 
Socialstyrelsens hemsida, https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-
riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-vard/arlig-uppfoljning/tillstandsomrade/ryggmargsskador/ 
 
UTVÄRDERING AV NHV-VÅRDEN 
 
Socialstyrelsen utvärderar och följer upp NHV-vården vart femte år, för att se om målet med 
god och jämlik vård uppfylls.  
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STÖDDOKUMENT OCH NATIONELLT VÅRDPROGRAM 
 
Stöddokument 
Stöddokumentet ”Nationell högspecialiserad våd av viss vård vid förvärvade 
ryggmärgsskador” från april 2023 håller nu på att revideras. I dokumentet framgår bl a 
beskrivning av in- och utskrivningskriterier för start och avslut av NHV-vård för patienter 
med förvärvade ryggmärgsskador. Dokumentet syftar också till att beskriva översiktliga 
samverkansformer och kommunikationsvägar mellan NHV-enheter samt definition av 
”medicinskt stabil” för att kunna övertas till NHV-enhet.  
 
Uppdaterat stöddokument kommer att skickas ut via styrgruppens nätverk. Om du är anmäld 
till det digitala möte som styrgruppen ordnar 2024-11-21 skickas dokumentet ut till den e-
postadress som du skrivit i anmälan. Se information under rubriken ”Inbjudan”. 
 
Nationellt vårdprogram 
På uppdrag av det Nationella programområdet Rehabilitering, Habilitering och 
Försäkringsmedicin kommer styrgruppen att bidra till att ta fram ett nationellt vårdprogram 
som omfattar hela vårdkedjan.  
 
RANDNING AV ST-LÄKARE  
 
ST-läkare i rehabiliteringsmedicin som behöver göra sin randning, 3-6 månader, rörande 
ryggmärgsskada, är välkomna att lämna in sin förfrågan till ett NHV-sjukhus. Förfrågan 
skickas in till någon av styrgruppens kontaktpersoner, se sista sidan. 
 
INBJUDAN 
 
Vi vill bjuda in dig till en digital träff 2024-11-21, kl 1330-1430. Vi kommer att informera 
om arbetet kring övergripande frågor, nationellt vårdprogram, koordinatorgruppen, 
medicinska gruppen m m. Vi vill gärna att du skickar in frågor till mötet. Skicka dina frågor 
till birgitta.von.fieandt@vgregion.se 
 
Du anmäler dig till mötet i Regionkalender, Västra Götalandsregionen, 
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/15646  

mailto:birgitta.von.fieandt@vgregion.se
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/15646
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UPPDRAG FRÅN SOCIALSTYRELSEN 
 
Bakgrund 
Socialstyrelsen har givit i uppdrag åt region-
erna Västerbotten genom Norrlands universi-
tetssjukhus, Stockholm genom Karolinska 
Universitetssjukhuset, Västra Götaland 
genom Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
och Skåne genom Skånes universitetssjukhus 
att bedriva nationell högspecialiserad vård 
(NHV), av viss vård vid förvärvade 
ryggmärgsskador.  
 Viss vård innefattar att ”efter det akuta 
omhändertagandet (diagnos och initial stabi-
lisering) ska subakut vård och rehabilitering, 
så kallad primär rehabilitering, av förvärvad 
ryggmärgsskada bedrivas vid nationell 
högspecialiserad enhet fram till utskrivning”. 
 Det gäller för förvärvad traumatisk och 
icke-traumatisk ryggmärgsskada som är av-
gränsad och primärt inte förväntas förvärras. 
Ryggmärgsskada till följd av akut inflamma-
toriskt tillstånd i ryggmärgen eller mycket 
långsamt tillväxande tumörsjukdom inklu-
deras i definitionen om dessa tillstånd är 
under kontroll och vidare utredning eller 
specifik medicinsk behandling inte längre 
bedöms aktuell. 
 Uppdraget började att gälla 2023-04-01.

 
KONTAKTPERSONER I STYRGRUPPEN 
 
Region Västerbotten 
Solveig Hällgren 
solveig.hallgren@regionvasterbotten.se 
 
Fredrik Mikkelsen 
fredrik.mikkelsen@regionvasterbotten.se 
 
Region Stockholm 
Tomas Brofelth 
tomas.brofelth@regionstockholm.se 
 
Claes Hultling 
claes@spinalis.se 
 
Jonas Gripenland 
jonas.gripenland@regionstockholm.se 
 
Västra Götalandsregionen 
Åsa Lundgren Nilsson 
asa.c.nilsson@vgregion.se 
 
Elisabeth Åkerlund 
elisabeth.akerlund@vgregion.se 
 
Region Skåne 
Håkon Ro 
hakon.ro@skane.se 
 
Hélène Pessah Rasmussen 
helene.pessah@skane.se 
 
NHV barn 
Lisa Bondjers 
lisa.bondjers@vgregion.se 
 
Anna Gunnerbeck 
anna.gunnerbeck@regionstockholm.se 
 
Anna Ekesbo Freisinger 
anna.ekesbo-freisinger@regionstockholm.se 
 
 

mailto:jonas.gripenland@regionstockholm.se
mailto:hakon.ro@skane.se
mailto:helene.pessah@skane.se
mailto:anna.gunnerbeck@regionstockholm.se
mailto:anna.ekesbo-freisinger@regionstockholm.se

