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Kunskapscenter fér neuropsykiatriska svarigheter vid diabetes
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Kognitivt stod vid
Diabetes

Linda Ek - arbetsterapeut, PhD
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Arbetsterapi

® Stodja manniskors férmaga till delaktighet och
meningsfull aktivitet

® Fokuserar inte pa diagnos
e Utgar fran individens egen uppfattning




Arbetsterapi
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Kognitivt stod

® FOrsta

® Minnas

® Tanka

® Planera

* Valja

® Hantera tid
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streckkoden mot dig
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Tack for hjalpen!




Kognitivt stod behover vara...

* Individuellt anpassat efter barnets behov och férmagor

* Individuellt anpassat efter barnets diabetesegenvard




NAGRA KONKRETA EXEMPEL...




Barnet glommer bort att ta med sig sina
saker till skolan

® Packa vaskan at barnet
® GOr det en del av kvallsrutinen att packa vaskan

e Stall vaskan framfor dorren .

® Laggien korg




Barnet vet inte var hen har sina saker

® Lagg alltid sakerna pa samma stalle

® Markera var sakerna ligger

® Borja tidigt




Barnet kommer inte ihag att testa sitt
blodsocker

® Paminnelser
® Larm pa telefonen

® Ga igenom schemat




Barnet kommer inte ihag alla moment
som ingar i egenvarden

® Bildstod

® Skriven lista




Rakna kolhydrater

® Appar
® Listor

® Ta hem matsedeln i forvag




Patienten kommer inte pa besdket

® Paminnelser

® Forklara syftet med besoket
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Barnet gor inte det vi har kommit
overens om vid besoket

® Var ni overens?
® Kommer barnet ihag det som sagts?
® Var uppgiften for stor?

* Ar det dags att gora pa ett annat satt?




SPECIFIKA SVARIGHETER




Tidsuppfattning




Svart att vara lagom
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“Allt som ar vart att gora
ar aven vart att goras
halvdant.”

- Marina Johansson
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Sachsska 2, SOH
barn- och ungdomssjukhuset AHEA
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Vad behdvs for att kognitivt stod ska
fungera?

¢ |ndividuellt utprovat

® Tillsammans med barnet
® |nforas successivt

® Anvandas konsekvent

e Utvarderas kontinuerligt




“Om jag vill lyckas med att
fora en manniska mot ett
bestdmt mal maste jag forst
finna henne dar hon ar och
borja just dar.”

=Soren Kirkegaard

Sachsska A, ”S'CE



TIPS!

® Habiliteringens resurscenter

® Bildstod.se
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Fragor?
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TACK!

HOW MANY
OCCUPATIONAL THERAPISTS
DOES [T TAKE TO CHANGE A
LIGHT BULBY

W

ONE. BUT THE LIGHT BULD
{AS T WANT TO CHANGE.
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