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KAROLINSKA

Kunskapscentrum for egenvard vid diabetes typ 1 hos barn och unga
KNEP om neuropsykiatriska svarigheter & diabetes

13. Ordlista och forkortningar Uppdaterad 2021-12-15

Ordlista och forkortningar

Syftet med ordlistan ar att forklara ord, definitioner och forkortningar. De flesta av dessa forekommer pa KNEP hemsidan. Inom psykologi och psykiatri
forekommer diskussioner om vissa av definitionerna och en del av dem har andrats 6ver tid. Langst ned i det har dokumentet hittar du en referenslista.
For klinisk diagnostik inom psykiatri i Sverige anvands huvudsakligen DSM-5 (se ordlistan) en sé& kallad diagnosmanual.

Attention Deficit/hyperactivity | Koncentrationssvarigheter, dveraktivitet och impulsivitet.
Disorder (ADHD) Ett varaktigt monster av bristande uppmarksamhet och/eller hyperaktivitet-impulsivitet som negativt paverkar funktion
och utveckling.
Tre former:

1. Huvudsakligen uppmarksamhetsstorning (tidigare kallad ADD).

2. Huvudsakligen hyperaktiv-impulsiv.

3. Kombinerad.
Symtomen férelag fore 12 ars alder och finns inom minst tva olika miljéer (ex hemma, i skolan, vid social samvaro med
vanner). Symtomen stor eller forsamrar funktionsférmagan och kan inte forklaras med psykisk sjukdom eller annan form
av psykisk ohilsa (ex depression)®. Las mer pé 2.

Aspergers Syndrom Ett aldre begrepp, ingar inte langre i DSM-5. Ingar nu i termen autismspektrumtillstand. Kallas ibland “hégfungerande

autism” 3.
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Autism (svensk term)
Autismspektrumtillstand (AST,
amerikansk term)

Gemensamt for alla med autism, oberoende av form: tidigt debuterande svara avvikelser i fraga om omsesidigt
social/kommunikativ interaktion och samtidiga beteendestorningar praglade av stereotypier i motorik och tal samt
allman psykisk rigiditet 3.
Kombination av symtom inom tva huvudomraden:

e Bristande formaga till social kommunikation och socialt samspel i flera olika sammanhang

e Begransade repetitiva beteenden, intressen och aktiviteter
Symtomen

1. ska ha funnits sedan tidig barndom (men kan bli tydliga forst nar kraven éverstiger den egna formagan)

2. ska begransa personen socialt/pa arbete, i skola eller annat viktigt omrade.
symtomen ska inte kunna forklaras genom intellektuell funktionsnedsattning 4. Las mer pé °.

Arbetsminne

Formagan att halla kvar en viss mangd information i minnet samtidigt som man bearbetar den.

Beteendestdrning

Avvikande beteende som &r storande eller pa annat satt besvarande for manniskor i omgivningen utan att kunna raknas
som psyKkisk sjukdom eller uppférandestérning .

Collaborative and Proactive
Solutions

Tidigare bendamning: Collaborative Problem Solving. Vid anvandning av denna modell utgar man fran att barn och
ungdomar kan vara stérande och stokiga, inte darfor att de ar elaka eller trotsiga utan darfor att de saknar férmaga och
nddvéandiga fardigheter (kognitiva, emotionella och motoriska) att klara de situationer och svara mot de krav som de
stélls infor i skola och pé fritid 1.

Coping

Foljande definition av coping ar vanlig i svensk medicin och omvardnad: Fysisk, psykisk och/eller social formaga att
leva med sjukdom eller funktionshinder. Kanslofokuserad coping ar inriktad pa att hantera de kénslor som svarigheterna
ger upphov till. Problemfokuserad coping inriktas pé att hantera situationen och hindren 2.

Copingstrategi

En individs eller grupps sétt att gripa sig an en uppgift eller ta itu med en svérighet, ett beroende och annat liknande *.

DSM-5

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. Siffran 5 innebér att det &r den senaste versionen fran 2013. Den
anvands i hela véarlden. DSM-5 innehaller diagnoskriterier och statistik gallande psykiska sjukdomar, akommor och
syndrom. DSM-5 &r skapad av det amerikanska psykiatrikerférbundet APA, American Psychiatric Association. Det finns
en svensk oversattning och en MINI-DSM-5 frén 2014 *.
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Developmental Coordination
Disorder (DCD)

Se ”"Motorisk koordinationsstérning”

Egenvard

Nar en patient far utfora hilso- och sjukvardsétgérder i hemmet, antingen sjalv eller med hjélp négon annan ©.

Vid diabetes innebér detta till exempel att kontrollera glukosvarden, tolka resultatet och vidta lamplig atgard. Ta insulin
och berakna dos utifran gram kolhydrater i maten och kolhydratkvot. Sétta provtagningen och dosvalet av insulin i
relation till tid pa dygnet, utford och planerad aktivitet, infektion, sakerhet etc. Egenvard utgor storsta delen av
behandlingen vid diabetes som kréver daglig anpassning till olika livssituationer.

Exekutiva funktioner (EF)

Olika kognitiva funktioner som anvands for att planera och genomféra medvetna och malstyrda handlingar. Nagra
exempel pé viktiga exekutiva funktioner ar arbetsminne, uppméarksamhet, flexibilitet och impulskontroll 7.

Som ett forlopp kan detta beskrivas sé hér: Att fa en ide’, att planera den, att utféra planen malinriktat och att under tiden
vid behov gora justeringar 8.

Exekutiva svarigheter

Problem med nagot av ovanstaende sa att det dagliga livet allvarligt paverkas.

Féljsamhet

Patienters benigenhet att folja en ordination eller en foreskrift .

Forstarkning

Positiv forstarkning ar nar nagot tillkommer (exempelvis att fa godis) efter ett beteende (exempelvis skrika i affaren)
vilket leder till att beteendet (skrikandet) sker oftare.

Negativ forstarkning &r nar nagot tas bort (exempelvis att slippa borsta tanderna) efter ett beteende (exempelvis
skrikande) vilket leder till att beteendet (skrikandet) sker oftare.

Forsvagning

Forsvagning ar nar ett beteende (exempelvis att beratta for foralder att man glomt ta insulin) foljs av nagot (skall fran
foraldern/standiga telefonsamtal fran foraldern) som leder till att beteendet sker mer sallan (att beratta nar man missat att
utfora ndgot moment i diabetes-egenvarden).

Impulskontroll

Formégan att kontrollera tillfalliga impulser, ingivelser eller starka behov, som kan sitta omdémesformagan ur spel 2.

Intelligence Quotient (IQ) - test

Intelligenstest, dar manga olika verbala och icke-verbala neuropsykologiska funktioner mats. Befolkningens medelvarde
ar 100 och cirka 2/3 har 1Q mellan 85-115 (“normalbegévning”).
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Intellektuella funktioner

“Intelligens”. Beskriver en persons sammantagna kognitiva formaga °. Mats med s kallat intelligenstest, s kallat 1Q
(intelligence quotient) — test.

Intellektuell
funktionsnedséttning

(IF)

Nedsatt intellektuell funktionsférmaga till f6ljd av utvecklingsavvikelse i centrala nervsystemet. Diagnosen, som tidigare
bendmndes psykisk utvecklingsstérning, graderas fran lindrig till mycket svar *.

Kriterier (ndgot forkortat fran kriterierna i DSM 5) #:

A) Brister i intellektuella funktioner sasom slutledningsférmaga, problemldsning, planering, abstrakt tankande,
omdome, studieférmaga och férmaga att lara av erfarenheter vilket styrks via saval klinisk bedémning som via
individualiserad, standardiserad intelligenstestning (1Q-test &r < 70).

B) Brister i anpassning for att klara vardagligt liv och man nar inte upp till den aldersméssigt och sociokulturellt
forvantade nivan av personligt oberoende och socialt ansvarstagande inom flera livsomraden (exempelvis skola,
hem, samhalle).

C) Awvikelsen ska ha visat sig fore 18 ars alder.

Las mer pa °.

Kénsla Av SAMmanhang
(KASAM)

| begreppet KASAM ligger fokus pa hélsoframjande faktorer i manniskors liv, dvs att god halsa premieras av om en
individ kan ké&nna sig delaktig i ett sasmmanhang som &r begripligt, hanterbart och meningsfullt. Begreppet kan anvéndas
inom familjen, men ockséa inom en arbetsgrupp pa diabetesmottagning eller i skola 1.

Kognitiv beteendeterapi (KBT)

KBT ér ett paraplybegrepp for psykoterapeutiska metoder som bygger pa teorier om beteenden och
informationsbearbetning. Grundtanken inom KBT 4&r att fordndra tanke- och beteendemonster i syfte att battre kunna
hantera kansloméssiga, psykologiska, problem. Terapin bygger pa uppfattningen att beteenden inte bara ar sadant som vi
gor, utan aven kroppsliga reaktioner och tankeprocesser. Alla beteenden har nagon gang larts in. Att dndra pa dem blir
da en fraga om att lara om, eller lara sig nagot nytt. Inom KBT arbetar man framst med det som ar aktuellt har och nu.
Arbetssattet ar strukturerat, handlingsorienterat och tydligt, vad galler fokus och mal. Klienten far hemuppgifter och far
lara sig metoder som hen kan ha nytta av dven vid framtida problem 1,

Kognitiv flexibilitet

Formagan att skifta mellan olika satt att reagera eller att vara uppmarksam pa flera aspekter av en uppgift eller situation
samtidigt. Férmagan att kunna vanda och vrida pa information, ldra av sina misstag och vid behov andra instéllning 2.
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Kognitiva funktioner

Namn pa de funktioner som kravs for att forsta, tolka, minnas och arbeta med intryck fran omgivningen. Hjarnans
kognitiva funktioner samverkar och kan liknas vid en dator som tar in och processar och svarar pé information °.

Motivational Interviewing (M)
Motiverande samtal

En samtalsmetod som anvands i radgivning och behandling for att underlatta motivation och beteendefoérandring.

Motorisk koordinationsstorning
= Developmental Coordination
Disorder (DCD)

Benamning pa sadan bristande utveckling av motoriska fardigheter som kravs for att klara det som jamnariga barn klarar
i lek, idrott och skolarbete, som inte beror pa allmant forsenad utveckling eller pa tydlig neurologisk avvikelse eller
svarigheter som kan forklaras av neurologisk sjukdom “,

Neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar (NPF)

Samlingsnamn for utvecklingsrelaterade funktionshinder. Termen inkluderar diagnoserna ADHD, autism, Tourettes
syndrom, developmental coordination disorder (DCD), specifika inlarningssvarigheter, sprakstorning samt intellektuell
funktionsnedsattning *.

Obsessive Compulsive Disorder
(OCD) = Tvangssyndrom

Former av psykisk ohalsa som yttrar sig i tvangstankar och/eller tvangshandlingar i sadan utstrackning att de skapar
betydande problem for personen, &r mycket tidskravande eller hindrar hen fran att fungera enligt egna och andras
forvantningar .

Psykisk utvecklingsstorning

Se ”Intellektuell funktionsnedséttning”

Samordnad individuell plan
(SIP)

Om nagon har behov av insatser fran bade hélso- och sjukvarden och socialtjansten, kan hen fa stéd genom en
samordnad plan. Planen formas utifran hens behov och tas fram tillsammans med hen och familjen/andra som hen vill
ska narvara. Den individuella planen ska handla om hens behov, styrkor och énskemal, minst lika mycket som stod och
behandling. Syftet med planen &r att hen ska fa det samordnade stod och den vard som man har rétt till och behover 2,

Specifika inlarningssvarigheter

Svarigheter att tillgodogora sig skolundervisningen pga svarigheter med lasning, stavning, rakning, lasforstaelse eller
svarigheter att uttrycka sig i tal och skrift 4.

Sprakstorning

Svarigheter att lara sig och att anvéanda spréak (i tal eller skrift) 4, t ex
e fonologisk (expressiv) storning - svart forma sprakljud.
e pragmatisk (social) storning - svarighet att forsta och anpassa sitt sprak.
e Stamning.
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Svag teoretisk begavning Inlarningssvarigheter kopplade till begransningar i intellektuella funktioner som inte ar tillrackligt stora for att uppfylla

kriterier for diagnosen intellektuell funktionsnedséattning. Svag teoretisk begavning ar inte en formell diagnos, men kan
utgora ett hinder i vardagen och kréava stéd i exempelvis skolan.

Tvangssyndrom Se ”Obsessive Compulsive Disorder”.

Angest Angest 4r en kansloreaktion som kroppsligt kan upplevas som spanning, uppladdning, dtstorning eller tryck i kroppen
(till exempel i brostkorgen) och som psykiskt kan variera i styrka fran latt &ngslan eller oro till svar angest i form av
stark fruktan, skrack eller panik *.

Dokumentansvarig: Ulrika Berg, barnlakare
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