PERSONCENTRERAD
VARD

Pa AVA har vi utgangspunkten:
Personcentrerad vard, detta innebar att:

* Du ska kanna dig delaktig i de beslut som tas om dig av de
tvarprofessionella team som arbetar pa AVA.

* Du kommer att fa fragan: Vad ar viktigt for dig?

* Du kommer vara delaktig i dverrapporteringen som sker
tillsammans med omvardnadspersonalen pa ditt rum mellan
dag- och kvallspass.

* Du kommer kontinuerligt fa information om planering for din
sjukhusvistelse.

* Du blir erbjuden hjalp utifran dina egna forutsattningar och
behov av omvardnad.
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FALL

Tillsammans med dig genomfor vi en bedomning
om det foreligger risk for fall.

For Dig innebar det att:

* Du far din narmiljo anpassad till en riskfri zon, samt erbjuds
<lader som minskar risken for att snubbla/ramla/halka.

* Du kommer att erbjudas hjalomedel vid mobilisering sasom:
rollator, gabord, lift, levande stod eller rullstol.

* Aktivitetsplaner upprattas om du har risk for fall, som foljs upp
och utvarderas under din tid hos oss.

* Du ska kanna dig saker pa att kalla pa personal vid behoy,
armanordning kan installeras vid torvirringstillstand, tatare
tillsyn av personal.

* Du far hjalp av tysioterapeut och arbetsterapeut for
bedomning och framjande av mobilisering utifran dina
egna formagor genom personlig anpassning.
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Smartlindring ar av hog prioritet, tillsammans
med dig identifierar vi smartan och finner
strategier for lindring.

For Dig innebar det att:

* Du far adekvat smartlindring som ar insatt for dig vid
inskrivning.

* Du ska kanna dig delaktig kring insattande, utvardering och
uppfoljning av din smartlindrande behandling.

* Du kommer bli erbjuden hjalp med lagesandring och

mobilisering om det kanns svart med forflyttning relaterat
till smarta.
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NUTRITION

Vi identifierar och tillgodoser ditt naringsbehov
genom att:

For oss innebar det att:

* Du vid ankomst till AVA kommer fa ditt naringsbehov
identifierat av en sjukskoterska for att optimera ditt
nalsotillstand.

* Du blir vid behov kontaktad av en dietist och/eller logoped

for att uppratta personligt anpassat naringsintag om du har
svart att tillgodogora dig naring.

* Du blir erbjuden olika maltidsratter, utover detta finns
naringstillskott och mellanmal nar du sa onskar.

* Du blir serverad din maltid pa ditt rum om sa onskas,
alternativt i dagrummet dar du samtidigt far mojlighet
att traffa andra personer om du foredrar det.

* Du kommer att fa din tid for eventuell fasta infor operativa
ingrepp eller undersokningar sa kort som mojligt.

* Du kommer att fa din munstatus sakerstalld med hjalp av
riskbedomningsinstrumentet ROAG, for att kunna identitiera
ett nedsatt naringsintag eller munbesvar.
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TRYCKSAR

Vid riskfaktorer for trycksar uppmarksammas
dessa och preventiva omvardnadsatgarder
satts in.

For Dig innebar det att:

* Vi tidigt och systematiskt identitierar individuella risker tor
trycksar och upprattar aktivitetsplaner utifran detta.

* Riskbeddomningen sker med hjalp av validerade bedomnings-
Instrument.

* Du erhaller tryckavlastande madrasser och du far hjalp vid
agesandring och mobilisering.

* Du kommer att bli erbjuden torebyggande omvardnads-
atgarder sasom att halla din hud ren och torr, tillgodoser
och toljer upp ditt narings- och vatskebehov.

* Om du har trycksar finns vid ankomst, satter vi in adekvata
omvardnadsatgarder, utvarderar och tfor dokumentation.

VI AR EN DEL AV
REGION STOCKHOLM

KAROLINSKA I

UNIVERSITETSSJUKHUSET




