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Vad ar Hepatit B?

Hepatit betyder leverinflammation, Hepar = lever, hepatit(is) = inflammation eller retning i
levern.

Inflammation i levern kan orsakas av olika fraimmande amnen t.ex. virus. Viruspartiklar har
inte formagan att foroka sig pa egen hand de behover kroppens egna celler for detta. Olika
virus angriper olika organ. Hepatit B virus forokar sig i leverceller. Hepatit B viruset kan
finnas i olika typer som eventuellt kan ha betydelse vid behandling.

Upptécktes 1968 och forekommer i hela varlden, totalt finns det cirka 350 miljoner kroniskt
infekterade personer.

I Sverige registreras det cirka 1200 kroniska Hepatit B bdrare och cirka 100 patienter med
akut Hepatit B per ar.

Akut eller kronisk infektion

Med akut infektion menas att smittotillfallet ar for cirka 2 till 6 manader sedan och att manga
efter den tiden far symtom, dock inte alla varfor det kan finnas sa kallade friska smittbarare
som kan smitta andra utan att veta om det. Sjukdomen kan darefter bli kronisk men de flesta
som far sjukdomen i vuxen alder laker ut sjukdomen, blir smittfria och immuna.

Med kronisk infektion menas att smittotillfallet ar langre tillbaks &n 6 manader och att
smittdmnet fortfarande finns kvar. Som kronisk barare kan man dels vara mer eller mindre
smittsam och dels kan det pa lang sikt ge en skada pa levern.

Symtom som kan forekomma mer eller mindre vid akut hepatit B

Trotthet, allman sjukdomskansla, illamaende, aptitloshet, tyngdkansla under hoger
revbensbage, muskelvark, ledvérk, mork urin, ljus avforing, gul hud och 6gonvitor, utslag
samt klada.

Symtom vid kronisk hepatit B

Att vara Hepatit B barare innebér oftast att man inte k&nner sig sjuk och det &r vanligt att man
inte har nagra symtom. Det kan vara svart att forsta att man bar pa ett virus, som kan smitta
andra och leda till sjukdomssymtom i framtiden.

Symtom som kan férekomma vid kronisk Hepatit B &r t.ex. trétthet och en tyngdkénsla pa
hdger sida dar levern sitter.

Hur vanligt ar det att man blir kronisk Hepatit B barare?
Om en mor smittar sitt nyfodda barn ar risken 90 - 95 % att barnet bli kronisk barare.
Nér en vuxen blir smittad &r risken mindre an 5 %.
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Graviditet och Hepatit B

Provtagning sker pa mdédravardcentralen for att upptacka ett eventuellt hepatit B bararskap sa
att barnet kan vaccineras och forhindra att det blir smittat.

Vaccineringen sker direkt efter forlossningen, och ska sedan féljas upp med fler vaccinationer
pa Barnavardscentralen (BVC). Barn till modrar med hég virusmangd far saval ett Hepatit B
vaccin (gor att kroppen bildar egna antikroppar mot hepatit B), som specifikt immunglobulin
(fardiga antikroppar som ger ett snabbt skydd mot sjukdomen men som forsvinner efter en
tid) Aven prematurfédda barn ska ha immunglobulin.

Om modern har en mycket hog virusmangd kan det ocksa 6vervagas att hon far behandling
under de tre sista graviditets manaderna for att sanka virusmangden och darmed minska
smittrisken till barnet.

Barn till modrar med lag virusméangd behover endast vaccin.

Ett barn som smittats av sin mor vid forlossningen har i regel inga symtom, varfor man inte
vet att barnet ar smittat, utan provtagning. Samtliga barn behdver provtas efter avslutad
vaccinering for att se att de fatt ett fullgott skydd och inte ar smittade

Moderns hepatit paverkas som regel inte under graviditeten.

Hur smittar Hepatit B?
Hepatit B finns i blodet och blod kan férekomma i kroppsvatskor som t.ex. sperma, saliv och
urin.
Virus 6verfors genom att smittsamt blod kommer in i kroppen pa en person t.ex. genom:
- Sexuell samvaro
- Mor till barn smitta, sker oftast vid forlossningen
- Stick fran infekterad kanyl, genom att dela sprutor, piercing, tatueringar, m.m.
- Blod pa skadad hud via t.ex. rakhyvel
- Saliv, djupa kyssar eller via delad tandborste om saliven ar blodtillblandad

Sa skyddar du dig sjalv

Levern kan liknas vid ett reningsverk, ju mindre gifter man ger den desto lattare har den att
arbeta. Alkohol forbrénns i levern. Darfor ska man alltid vara forsiktig med alkohol eller helst
avsta helt. Mediciner och droger &r varierande leverskadliga. Aven ibland s.k. naturlikemedel.
Kom ihag att beratta om du gar till en ny lakare att du har hepatit.

Om du har en hepatit skall du undvika att fa andra hepatiter for att inte forvarra leverskadan.
Det finns idag vaccin mot hepatit A vilket &r viktigt att ta infor utlandsresa till lander dar
hepatit A &r vanligt.

Hepatit D ar ett virus som inte kan leva ensamt utan ar helt beroende av Hepatit B virus. Det
innebar att man kan bli smittad av hepatit D virus samtidigt som man far sin hepatit B
virusinfektion eller senare om man har en kronisk hepatit B. Om du redan har hepatit B sa
undvik att utsatta dig for ytterligare en blodsmitta.

Sa skyddar du din omgivning:

Provta och vaccinera sexualpartners och narstaende familjemedlemmar. Det ar kostnadsfritt.
Om du bloder se till att andra inte kommer i kontakt med ditt blod. Om nagon hjélper dig se
till att de anvander handskar.

Vid blodspill rengdr med rengéringsmedel och vatten.

Anvand plaster pa sar.
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Ha bra arbetsrutiner sa att andra inte utsatts for smitta. Om det kommit blod pa klader tvatta i
den temperatur som kladerna tal.

Blodigt material forpackas val och tillsluts, kastas sen i soporna t ex bindor eller tamponger
Lana inte eller lana inte ut toalettartiklar som t ex rakhyvel eller tandborste

Hepatit B Vaccin ges i forebyggande syfte:

Vaccinet ges i tre doser under 6 - 12 manader, vanligen vid 0, 1, 6 manader. Snabbvaccination
med varierande intervaller kan forekomma, behandlande lakare avgor.

Blodprovskontroll cirka 1 manad efter sista injektionen visar om man fatt ett skydd. Nagra
procent av dem som vaccinerats far inget skydd av de 3 forsta doserna och man kan da
forsoka fa skydd genom ytterligare doser. Barn behdver dock inte ta blodprov efterat,

alla undersokningar tyder pa att de far ett bra skydd. Férutom om modern &r Hepatit B bérare
och smittodverforing kan ha skett innan eller vid forlossningen da rekommenderas
provtagning nar barnet ar ca 14-18 manader.

Vart vander man sig for att bli vaccinerad?

Om en partner ar barare sa vander man sig till hans/hennes behandlande lékare. Detta géaller
aven barn respektive foraldrar till smittbarare, vaccineringen &r kostnadsfri.

Vid tillbud i arbetet tar man kontakt med féretagshalsovarden om sadan finns, annars
infektionsklinik. For barn dar hepatit B finns i familjen t.ex. fadern ar barare sa ska man
begara pa BVC att fa det vaccin dar hepatit B ingar i det vanliga
barnvaccinationsprogrammet.

Om du kan ha utsatt ndgon for smitta - tillbud:

Kontakta lakare sa att vaccination kan pabdrijas sa fort som mojligt!

Lékaren skall géra en bedémning av smittrisken och ordinera atgarder.

Om en gravid kvinna kan ha utsatts for Hepatit B rekommenderas vaccination.

Rattigheter och skyldigheter

Alla lakarbesok / sjukskoterskebesdk och alla kostnader i samband med smittsparning ar
kostnadsfritt. Du har ratt att fd muntlig och skriftlig information om Hepatit B.

Du har alltid ratt att soka annan lakare, men den forsta lakaren maste da underréattas om
lakarbytet.

Om behandlande l&kare inte har mojlighet eller tillracklig kunskap att ge information eller
smittspara ar denne skyldig att remittera dig vidare till en lakare som kan detta.

Forhallningsregler

Hepatit B &r en allméanfarlig sjukdom enligt Smittskyddslagen = SML och &r regler som ér till
for att forhindra smittspridning.

Den kursiverade texten innehaller forhallningsregler du alltid maste folja.

Informera din sexpartner, anvand kondom tills din partner &r vaccinerad. Vaccin ar
kostnadsfritt.

Informera de som kan komma i kontakt med Ditt blod t.ex. Tandlékare/skoterska och
vardpersonal.

Blodigt material férpackas val och tillslutes, kastas sen i soporna t.ex. bindor och tamponger.
Lana inte eller 1ana inte ut toalettartiklar som t.ex. rakhyvel och tandborste

Akupunktur, haltagning i ronen eller tatuering far endast ske om du informerar att du har
hepatit B

Du far inte ge blod eller donera organ



Om du injicerar narkotika maste du ha egna sprutor och nalar som ingen annan anvént och
inte lata andra anvanda dessa

Du maste komma pa de lakarbesok som din lakare foreskriver.

Om du vill att dina forhallningsregler skall andras eller har fragor kan du kontakta
smittskyddslékaren — en myndighet som finns i varje landsting - och begéra provning av
reglerna. Tills en sadan prévning har gjorts maste du folja de regler du har fatt av din lakar

Leverns funktion

Levern &r belagen overst till hoger i bukhalan alldeles under mellangardet. Storre delen
skyddas av bréstkorgen.

Levern &r ett komplicerat men livsviktigt organ med en stor reservkapacitet. Om man skulle ta
bort en tredjedel av levern, forutsatt att den ar frisk, sa skulle man klara sig bra.

Levern omvandlar maten som vi dter till energi efter att maten forst bearbetats av magsack
och tarmar. N&ringsdmnena tas sedan upp via blodkéarlen genom tarmvéggarna och bearbetas
pa olika satt i levern, for att kunna anvandas till energi och tillvéxt.

Levern ligger pa hoger sida under
revbensbagen.

Levern tillverkar manga olika amnen som ar
livsnddvéndiga for en halsosam tillvaxt och
utveckling. Till exempel: Substanser som gor att
blodet levrar sig. Det viktigaste aggvitedmnet &r
albumin som binder vatten och reglerar
vatskeutbytet.

Galla som innehaller slaggprodukter och hjélper
till att smalta maten.

Levern lagrar energi i form av glykogen (socker). Den lagerhaller manga andra &mnen som
koppar, jarn och vitaminer.

Levern spelar en viktig roll nér det galler att kontrollera:

Den korrekta nivan av manga hormoner i kroppen

Blodsockernivan. Nar det ar for lite glykos i blodet och blodsockret faller bryts glykogen ned
I levercellerna till glykos, som avges till blodet.

Levern ar ett avgiftnings organ som bryter ner eller omvandlar giftiga kemiska dmnen, som
kan anvandas eller avlagsnas fran kroppen, t.ex. alkohol och ldkemedel.
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RYGGSIDA

Nedre halvenen

BUKSIDA Gallgang
Lig ven .
{ faran Gallblasan

Lig teres Leverartaren

Nar infektionen ar konstaterad vill man genom ytterligare blodprovstagning bl.a. ta
reda pa:

Hur smittsam du ar

Immunforsvaret forsoker gora sig av med virus genom att bilda antikroppar mot de olika
smittdmnena. N&r man blir kronisk bérare av virus har immunforsvaret inte lyckats med det.
Ibland klarar immunforsvaret det till viss del. Detta kan betyda att virus forokar sig endast i
liten omfattning och att man &r mindre smittsam samt att leverskadan inte forvérras.

Hepatit B DNA - kan matas i blodet genom en mycket kanslig laboratoriemetod (PCR) dér
man sparar sma mangder av virus arvsmassa (DNA), d.v.s. om det finns virus och hur mycket
virus som finns i blodet. Man kanner inte till hur liten mangd virus som &r smittsam.
Méngden virus i blodet och mottaglighet hos den som utsatts for smitta har betydelse for
smittrisken.

Hur infektionen paverkar levern
Prover - blodprov och fibroscan - tas for att mata inflammationen och leverns funktion samt
for att folja utvecklingen av sjukdomen.

Forhojda levervarden?!

De vanligaste blodproverna man tar for att mata inflammation och funktion é&r:
ALAT - ett enzym som utsondras fran skadade leverceller.

PK/INR - for att se hur levern klarar att bilda blodlevringsdmnen.

Bilirubin - ett gulhetsvarde, som utsondras med gallan.

HBV DNA visar hur mycket virus som finns i blodet.

Genotyp vilken hepatit B virusstam man har.

Fibroscan — liknar ett ultraljud, dar man méter leverns elasticitet
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Varfor ska man ga till doktorn om man kanner sig frisk?

Vid en kronisk Hepatit B finns viss risk for att utveckla skrumplever, vilket i sin tur kan ge
risk for cancer. Det &r viktigt att kontrollera leverns funktion regelbundet, for att upptécka
eventuell leverskada, da det kan bli aktuellt med behandling. Innan lakarbesoket har lakaren
fatt dina prover och gjort en bedémning av hur din lever fungerar. Virusaktiviteten forandras
over tid och Du kan inte kdnna om du har mycket eller lite virus.

Man kan gora sig av med infektionen eller bli mindre smittsam, vilket innebar att risken for
leverskada minskar och det ar bra att veta

Det kan vara svart for barn att forsta informationen om smittspridning. Det ar darfor viktigt,
speciellt for unga personer att de far upprepad information innan de blir sexuellt aktiva.

Du ar skyldig enligt smittskyddslagen att komma pa lakarbesok som lakaren bestammer.

Hur stor ar risken att fa skrumplever?

Det beror pa en mangd faktorer t.ex. hur lange du varit béarare, hur mycket virus det ar i
blodet, hur lange virus funnits i den fas dar de forokar sig och hur stor leverskadan hunnit bli.
De flesta utvecklar inte skrumplever.

Skrumplever eller “cirrhos” utvecklas successivt under manga &r (10-20ar), nar levercellerna
gar sonder och ersatts med bindvav - arrbildning. Till en viss del kan levern laka skadan sjalv.
Arrbildningen gor att leverns funktioner inte kan utforas normalt och kan darmed ge
storningar i leverns livsviktiga uppgifter.

Aven om arrvavnaden ar utbredd kan levern fungera bra d&nda med endast en liten normal del
kvar.

Behandling

Det pagar intensiv forskning dver hela varlden och i framtiden kommer man att kunna hjalpa
fler med nya behandlingsformer.

Forutsattningarna for en lyckad behandling kan skilja sig mycket fran person till person. Virus
aktivitetsgrad, nar man blev smittad, leverskadans omfattning och individens immunforsvar
har betydelse.

Idag kan man endast behandla personer som har en aktiv infektion d.v.s. har tecken till att
virus fortfarande forokar sig. Det ar ju ocksa forstas viktigast eftersom det ar dessa patienter
som IGper storst risk att fa en leverskada.

Nagra lankar med mera information:
Smittskydd Stockholm / Vardgivarguiden

www.folkhalsomyndigheten.se
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