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Kunskapscenter for neuropsykiatriska
svarigheter vid diabetes

Agenda 2 december 2019
13.00 -14.30 Inledning

Betydelsen av barnets/ungdomens styrkor och svarigheter vid
diabetes. Psykolog Elsa Hakansson

Kognitivt stod vid egenvard. Arbetsterapeut Linda Ek

14.30 -15.00 Kaffe

15.00 -16.30 Upptackt och remitteringsmojligheter. Ldkare Torun Torbjérnsdotter
Positiv forstarkning vid egenvard. Psykolog Therese Anderbro
Avslutning och diskussion

I(AROI-INSI(A U | s



KN E P diabetes

Kunskapscenter for neuropsykiatriska
svarigheter vid diabetes

Vad vi jobbar med just nu:

Hemsida for KNEP

Vetenskaplig kunskapsoversikt

Guide for upptackt av NPF

Lathund for WEB-formular

NPF-anpassning i varden

Kognitivt stod vid diabetes

Med Iénkar, broschyrer, filmer, foreldsningar

Planering av pilotprojekt screening




Upptackt och remitteringsmojligheter

» Var diabetespopulation

» Egenvard som inte fungerar

» Remittera for utredning och behandling

> |Insatser inom diabetesteamet
» Exempel dverforing barn - vuxen

»> Vuxen perspektiv

5 KNEP K
vid diabetes



Var diabetespopulation

Diagnosticerad NPF—

Prevalens

10 %
Gillberg, 2017

Har svarighet att
skota egenvarden?

Prevalens

50-75% vid kron sjd
Rapoff, 2010

Inte diagnosticera
NPF

Subkliniska
svarigheter
Har inga svarigheter

med egenvarden?

Y
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Egenvard

Malgrupp | Ej andringsbart | Andringsbart Vagen till 6nskat beteende

Patient Alder/mognad Diabeteskunskap Delta i grupper
NPF Acceptans av DM

Familj Utbildning Foraldra- Positiv forstarkning till barnet
Kulturell bakgrund barninteraktion Konflikthantering

Samhalle  Tillgang till Stdd i skolan Egenvardsplan
fritidsaktiviteter

Sjukvard  Sjukvardsresurser Tillganglighet SMS, mail, telefon

NPF-kunskap i teamet Ge realistiska behandlingsmal
Anpassa sjukvardsmotet

\tﬁjlc}ilabEetI:s Modi, Pediatrics, 2012 K



Malet med upptackt

Hitta de med NPF-diagnos

Utredning for réatt vard och stod
° Arbetsterapeut H|tta de med SVél‘ighe’[er

- Psykolog Fanga upp behov av

- Tablettbehandling anpassningar
* Fatill fungerande rutiner

* Ge verktyg

KNEP
vid diabetes K



Upptackt och remitteringsmojligheter

> Var diabetespopulation

genvard som inte fungerar
» Remittera fér utredning och behandling

> |nsatser inom diabetesteamet
» Exempel dverforing barn - vuxen

»> Vuxen perspektiv

. KNEP K
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Ej fungerande egenvard
Vidare kartlaggning

Exekutiva Neuropsykiatriska Annat?

funktionsproblem? funktionsproblem? Less, orkar inte?

Anamnes

SDQ ?
Psykologiskt skattningsformular

g KNEP
vid diabetes K



Psykologiskt skattningsformular

Fragor pa papper eller web-sida, vissa finns i Take Care

® Olika formular for olika fragestallningar

® Vuxen, barn

® Bokas i Take Care och resulterar i graf eller daganteckning.

® Bokningen ges till ungdom/foralder skriftligt med lank och kod

Vem ordnar sa man far behorighet i Take Care?
® Vissa ar yrkesspecifika
® Formularen tilldelas respektive enhet:

Ssk, usk, lak, med sekr osv.

KNEP

vid diabetes



Skattningsformular

Take Care SNS Rontgen Kundradweb...

A, sokfvatjpatent | @ [l Sok i PACS Solna...
Tolvansson Tolvan Sok skannade journaler i KOVIS...
19 121212-1212 TestbacDoris

- Patientuppgifter < Webbformular...
[¥] Attgora

% Externa system och tjanster Vilj Webbformular 3.0

Lakemedelsjournal

Oppna :ak|tue|| patientjournal. G4 till Journalinnehall/Externa system och tjanster

10
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Skattningsformular

Bocka 1 aktuellt formular.

"Boka direkt”

Skriv ut formularen vb.

11
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Boka formular
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Skattningsformular

Hej Testa Testperson!

Du har blivit ombedd att fylla i ett eller flera formulir infér, eller i och med ett besSk inom vdrden. I detta brev finner du
instruktioner fér hur du kommer it dessa formulir.

Bérja med att g3 1in pa webbsidan https: / /fwebbformular.sll.se

Logga dérefter in med ditt personnummer, och lisenordet nedan:

Lésenord

SMUQRCUL

Lasenardet innehaller endast stora bokstiver och siffror.

Klicka pa Skriv ut och ge/skicka till patienten.

12 KNEP K
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SDQ - Strenghts and Difficulties Questionnaire

Gratis. Finns i TC. Enkelt.

26-34 fragor.
= Foraldraskattning 4 -17 aa.
= Ungdomar 11-17 aa.

BedOmer styrkor och svagheter i barns beteende,
Ej diagnostiskt.

= Brafor ADHD

= Mindre bra for angest, fobier, anorexia.

God sens/spec

s AN K
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Hjalpmedel for riktad anamnes - SDQ?

Resultat av SDQ Barn sjalvskattning (11 ar -) (Delskalor)

1 -
Emotionella Uppférande- Hyperaktivitet/ Kamrat- Prosocialt
symptom problem Uppmarksam-  problem beteende

hetsproblem

KNEP
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Riktade anamnesfragor for upptackt av
neuropsykiatriska symptom - BARN

® BVC - kontroller

Sprakscreening 2,5 aa.

60% har svarigheter NPF (Miniscalco 2006)

® Hur var det fore diabetesdebuten?
® Hur gar det i skolan? Uppfylls malen?
® Hur fungerar vardagsrutiner, anpassning till kompisar?
® Forekomst av riskbeteende?
® Tecken pa depression?
® Hereditet?

s KNEP
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Riktade anamnesfragor for upptackt av
neuropsykiatriska symptom - VUXEN

® Slutbetyg fran arskurs 9?
® Inlarningssvarigheter?
® Behov av extra stod i skolan?

® Psykiska problem eller anpassningssvarigheter fore 12 ars
alder?

"5 fragor”, Screeningformular for vuxna med psykisk ohalsa i
primarvarden (Holmgqvist & Nylander)

o KT K
vid diabetes



Kartlagga

Gora en analys av svarigheter (och styrkor)
tillsammans med barn/ungdom och téraldrar

|dentifiera konkreta problemsituationer som
barnet/ungdomen moter

Samsyn kring problemen ar viktigt

> Om remiss: Omsesidigt accepterat av
barn/ungdom och foraldrar

KNEP

vid diabetes



Exempel pa vardkedja

Mottagningsbesok

Upptacka Teamkonferens

Ex: Riktade fragor,
SDQ?

Psykosocial rond
Neuropediatrisk rond?

Kartlagga

Samla underlag

Forankra
Besluta

Aktuellt med
remiss?

Remiss

annan mottagning

KNEP
vid diabetes K



Besluta om remiss for utredning

= Konsultteamet
= NU/KNUT

= Lokal "Remissgrupp” 6 st

Remiss
annan mottagning

Riktlinjer for utredning NPF inom
Region Stockholm. Faststallt 191001

KNEP
vid diabetes K



https://www.bup.se/globalassets/om-
bup/remiss-till-bup/riktlinjer-remisgrupper-

2019-10-01.pdf

Remissgrupp Samordningsansvarig

Nordost BUP Taby

Nordvast BUP Portal Nordvast

Sydost BUP Globen, Ektorp eller Farsta
Sydvast BUP Skarholmen

Botkyrka Prima Botkyrka

Sodertalje BUP Sddertalje

20 KNEP K
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https://www.bup.se/globalassets/om-bup/remiss-till-bup/riktlinjer-remisgrupper-2019-10-01.pdf

Exempel pa vardkedija

Mottagningsbesok

Upptacka

Ex: Riktade fragor,
SDQ?

Teamkonferens

Psykosocial rond
Neuropediatrisk rond?

Kartlagga

Samla underlag
Forankra

Besluta Konsultteam
Aktuellt med NU/KNUT,
remiss? BUP, BUMM, skola

Egenvardsstod

Remiss

annan mottagning

Skriftliga rad
och tips

Arbetsterapeut Psykolog
Kognitivt stod KBT
Praktiska strategier Foraldratraning

Lakare
Tablettbehandling

KNEP
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Upptackt och remitteringsmojligheter

> Var diabetespopulation

> Egenvard som inte fungerar
» Remittera fér utredning och behandling

> |Insatser inom diabetesteamet
» Exempel dverforing barn - vuxen

»> Vuxen perspektiv

22 KNEP K
vid diabetes



Tips for mottagningsbesoket E\V/”}

Struktur: |
* Tydlig agenda och réd trad.
* Viktigaste forst. Ej for langt besok.

Anpassa till funktionsnivan:
* Forenkla behandlingsregimen.

Uppmuntra och forstark det positiva.
Involvera natverket (skola, neuro, BUP, familj)

Avsluta med att sammanfatta skriftligt/visuellt t ex som brev i
TC.

23 KNEP K
vid diabetes



Besluta om insats inom teamet:
Egenvardsstod

Okad frekvens besok
Samtal med diabetesskoterska, lakare, dietist, kurator

§ ldentifiera konkreta problemsituationer som barnetm
ungdomen moter

» Problemlds tillsammans med familjen, lat dem komma
med egna forslag

» Prioritera vilket problem man ska arbeta med forst

Q Delmal med lagom ambitionsniva /
\ti(dl(:ilabEetEs K




Mat- och insulinklocka

Frukost  Mellanmal Lunch  Mellanmal Middag Kvallsmal Natt

) e @ ¢ i@ e o

Vem ar ansvarig?

Godkannes av:

Patient Foralder Skola

25 KNEP K
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Upptackt och remitteringsmojligheter

» Var diabetespopulation

» Egenvard som inte fungerar
» Remittera for utredning och behandling

> |Insatser inom diabetesteamet

» Exempel dverforing barn - vuxen

» Vuxen pers

26 KNEP K
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Fran Barn till Vuxen Huddinge

® 300 patienter, 40-50 nya per ar
® Ca 25 per ar till Huddinge vuxenklinik (6vriga Ersta,
Sodertalje)

® Vuxendverforing i grupp tva ggr per ar, fred em
Till Barn kIl 13, med ssk
* HbA1c, repetition, egenremiss
Till Vuxen Kl 14 dar ssk, lak, kurator tar emot.

e Kort genomgang av hur mottagningen fungerar.
® Tid i handen

.7 KNEP
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Fran Barn till Vuxen Huddinge

18 ar och exekutiva funktionsproblem

® Vuxen bjuds in till mottagningsbesok 6-12 manader
fore overforingen via "Grona kuvert”

* Vuxna patienter remitteras till vuxenpsykiatrin efter OK
med patienten

,g KNEP
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Kontakta garna oss med tankar, idéer eller erfarenheter:

elsa.k.hakansson@sll.se / torun.torbjornsdotter@sll.se
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