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KAROLINSKA

Uppfoljning av patienter pa transplantationsvintelistan.

Stockholmspatienter

Alla stockholmspatienter har en kontaktsjukskdterska pé levermottagningen som ér primdr
kontakt nér det géller fradgor av medicinsk, praktisk och social natur.

Stockholmspatienter f6ljs upp manadsvis med sjukskoterskebesok. I samrad med patienten
och det tvarprofessionella teamet upprittas vid behov en personlig vardplan. Denna skall
uppdateras vid fordndring av patientens status.

Var tredje manad erbjuds patienten kontakt med sin PAL 1 form av aterbesok eller
distanskontakt. Dietist och kurator f6ljer upp patienter enligt plan och efter behov.

Provtagning. Cirrosprover (blodstatus, leverstatus (inklusive PK-INR, bilirubin), elektrolyter,
albumin, kreatinin och CRP) tas en gdng per manad och vidimeras av PAL (eller lamplig
tjanstgorande ldkare for veckan)

Rontgenuppfolining och uppfoljning av progress av leversjukdom

-Ultraljud lever genomfo6rs var 3:e manad for beddmning av portacirkulationen.

-Patienter med HCC erhaller vid behov adjuvant behandling med kemoembolisering eller
ablation efter beslut pa hepatobilidr onkologkonferens.

-Patienter med primaér levercancer skall undersokas med DT- alternativt MRT-lever var 3:e
mdnad, eller titare om situationen sé pékallar. DT-thorax utfors var 6:¢ méinad.

Vaccin

Alla patienter ska vaccineras mot hepatit A och B (om serologin dr negativ) och mot
pneumokocker. Samt vid behov efter bedomning utifran provsvar och nationella
vardprogrammet. Se Vaccinationer av patienter som sétts pa TX-véntelista

Regelbundna genomgéngar av alla patienter pa vintelistan:

o Genomging av patientlistorna pa teamsmotet pd mandagar. Listorna dr uppdaterade
med datum for senaste uppdatering samt viktig information om ansvarig ssk ej ar
nédrvarande.

e Ssk gar igenom hela véntelistan och rapporterar forandring av hilsa samt uppdaterar
MELD varje torsdag formiddag. Internmeddelande skickas som formote” till tx-
koordinatorerna och ordférande for veckan.
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o P4 tx konferensen sa gér ssk igenom listan, adekvat info ska rapporteras, en blodgrupp
i taget. MELD réknas vid nya ménadsvisa prover eller vid forsdmring.

Uppfoljning av utomlinspatienter

Medicinsk uppfoljning.

Alla patienter pa VL for LTX ska ha en fast vardkontakt pad hemortssjukhuset samt pa
Levermottagningen, Karolinska . Blodprover. Prover (blodstatus, leverstatus (inklusive PK-
INR, bilirubin) elektrolyter, albumin, kreatinin och CRP tas cirka en gang per ménad.

Inremitterande ansvarar for att bevaka och rapportera avvikande/forsdmrade prover samt for
patientuppf6ljningen under vintetiden. Resultat frén undersdkningar och provtagningar

liksom fordandringar i patientens tillstand skall utan dréjsmaél rapporteras till .....

Sjukskoterskans roll och ansvarsomrdden.
Sjukskdterskan pa hemorten har ansvar for beddmning av patientens omvardnadsproblem,
behov och risker . Folja upp provtagning och triffa patienten manadsvis.

Sjukresor skall alltid finnas aktiva och detta skall vara formedlat till Karolinska

Pé Karolinska arbetar vi pa tva enheter med transplantationspatienter och vi har dirmed lite
olika roller.

Levermottagningen- Patientkoordinator pa transplantation
Kontaktsjukskoterska
* Primirkontakt vid medicinska * Vid fragor av praktisk natur, kontakt
fragor och omvardnadsproblem uppgifter, att patienten skall resa bort
* Ansvarar for véntelistan, * Avstimning vid behov.
ménatliga avstimningar med
hemorten
Dokumentation

Sjukresor for samtliga patienter skall dokumenteras i journalen under sdkordet Sjukresor. TX
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Vid behov av att formedla information till kommande slutenvérd, en 6verlamning dér ex.
bristande complience, tolk, kommande vaccin eller om négon typ av uppfoljning kravs skall
dokumenteras da anvinds sokordet: Overlimning till TX avdelning.

Om det finns ett behov skriv en virdplan till patienten. D& anvénds mallen: Lever-TX-
vdrdplan.
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