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Hitta ratt som foralder till ett barn med diabetes

Bilden har nedanfor visar forenklat vem som ansvarar for vad i samhéllet och nagra exempel
pa stod och insatser till barn och deras familjer:

1177.se Kommunens webb-sida  Forsakringskassan.se
Halso och sjukvarden Kommunen Forsakringskassan
* Barndiabetesmottagning ¢ Fordldrastod * Barnbidrag
: Diabeteashjélpmedel ¢ Avlastning * Bostadsbidrg

zarnla:/:rdscet:tral‘ (B\IE)UMM) * Ekonomiskt stod « Omvardnadsbidrg
* Barnldkarmottagnin
gning o * Kontaktfamilj « Tillfalligéraldrapennirg
« Barnoch ungdomspsykiatrin(BUP)
* Kontaktperson * Merkostnadsersattning for barn

¢ Primabarnpsykiatri

« Sjukresor * Foraldrautbildning

* Ungdomsmottagning (UMO)

* Vardcentral
Skolan

* Rektorn ansvararfor attallabarnnar
kunskapsmalen

¢ Elevhdlsan

* Extra anpassningar, stod och
atgardsprogram

* Resurs

Skolverket.se

Barn med funktionsnedsattning, exempelvis ADHD/autism har dessutom rétt till hjalp fran
habiliteringen. Se mer detaljer pa:
https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner---sok-sjalv/hitta-ratt---barn/

Diskutera era behov med kuratorn eller annan personal i ditt diabetesteam.

Stod i ditt foraldraskap

Inom KNEP hittar du foraldrarad som ar anpassade till dig som diabetesforalder att sjalv
préva hemma. Se pa hemsidan www.Karolinska.se/KNEP under rubrik ’KNEP for patient &
anhorig”, flik ”Foraldra-KNEP vid diabetes”.

Om dessa rad inte racker sa finns aven andra typer av foraldrautbildning. Dessa &r dock inte
anpassade enbart for diabetesforaldrar. Vem som ger dem och innehallet kan variera.
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Kurser pa natet. Sok under “Forildrautbildning” eller pa »1177.se” for att se vad som finns.
Kommuner erbjuder olika typer av stod. Ett stod &r att delta i en grupp dar foraldrar traffas
och pratar om sitt foraldraskap. Dessa traffar dr ibland kostnadsfria. S6k pa din kommuns
hemsida eller kontakta kommunen och fraga.
Exempel pa foraldraskapsstodsprogram kan vara:
e ABC foraldratraffar — for dig som har barn mellan 0-18 ar.
e Komet foraldratraffar — for dig som har barn mellan 3-18 ar och som upplever att det ar mycket brak
och konflikter hemma.
e  Foraldraskap i Sverige — for dig som har barn mellan 0-18 ar, ar fodd i ett annat land, och vill veta mer
om att vara foralder i Sverige.

Forenkla livet med bra vanor och kognitivt stod

Kognitivt stod ar allt som avlastar hjarnan genom att gora det lattare att forsta, minnas,
planera, vélja och hantera tid. Tips som &r anpassade till dig som diabetesforélder att sjalv
préva hemma hittar du pa hemsidan www.Karolinska.se/KNEP under rubrik "KNEP for
patient & anhdrig”, flik ”Rutiner for en fungerande dag”.

Hitta andra familjer i liknande situation

Det kan vara ett stod att f kontakt med andra familjer med barn/ungdomar med typ 1
diabetes. SOk pa natet. Det finns olika grupper i olika delar av landet.

Om ditt barn/ungdom mar psykiskt daligt

Om ditt barn/ungdom ofta verkar ledsen/arg och drar sig undan fran dig eller kompisar kan ni
prata med diabetesteamet. Det finns bra hjélp att fa. Tillsammans kan vi hitta vagar framat
inom och/eller utanfor teamet beroende pa vad vi kommer fram till. Du kan ocksa ringa
BUMM eller BVC for att fa hjalp.

L&s mer om tecken pa psykisk ohélsa hos barn och hur du kan prata om det med ditt barn i
foljande lank: https://www.1177.se/barn--gravid/nar-familjelivet-ar-svart/nar-barn-mar-
daligt/nar-barn-mar-psykiskt-daligt/

Om du sjalv mar psykiskt daligt

Att vara foralder till ett barn/ungdom med typ 1 diabetes stéller hdga krav pa foraldraskapet
och kan leda till stress och utmattning om du inte hittar stunder fér pafylining och vila.
Psykisk ohalsa kan ha manga olika orsaker och bra lésningar finns. Kontakta din vardcentral.
Las mer i foljande l&ank: https://www.1177.se/liv--halsa/psykisk-halsa/

Textansvarig: Barnlékare Torun Torbjérnsdotter
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