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Arbetsterapi ar patientcentrerat
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Patienten formulerar problemet



FOore patientmotet

* Glommer att ta med sig handenheten
»Planering

e Glommer att fylla pa insulin
» Arbetsminne
»Organisation

e Pluggar i sista stund
»|gangsattning

e Glommer skolbocker
> Lattdistraherad



Patientmotet



Jag vet vad jag ska gora, jag bara gor det inte

Sachsska 2. SO
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/ahras mal

 Komma ihag att ta med allt till skolan

 Komma ihag att ta insulin i samband med alla maltider



Svart att vara lagom




"Allt som ar vart att gora ar
dven vart att géras halvdant.”

- Marina Johansson

Sachss ka 2 __S'CDI’]



Zahras mal 2.0

 Komma ihag att ta med handenheten till skolan

 Komma ihag att ta insulin i samband med lunchen i skolan



Kognitivt stod

 Allt som hjalper oss att komma ihag, forsta, planera och organisera
vardagen




Komma ihag handenheten

* Lagga handenheten pa samma stalle?
e Paminnelse pa dorren? Spegeln? Vaskan?

* Bild pa enheten?



Ta insulin till skollunchen
* Paminnelse i skapet?

* Paminnelse pa handleden?

* Larm pa telefonen?

* Ta hjalp av kompisar?



Efter patientmotet

* Hjalp att minnas?

e Uppfdljning



