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Till dig som ska operera bort sten i njuren/urinledaren 

(endoluminal stenextraktion) 

 
Operationen görs via urinröret och tar ca 90 min och utförs i narkos eller 

ryggbedövning. Vid operationen undersöks urinledaren varefter stenen tas bort 

med tång, oftast efter sönderdelning med laser. Under operationen händer det att 

man lägger in en uretärstent som löper i urinledaren mellan njuren och blåsan. 

Uretärstenten minskar besvär med smärta de närmsta dagarna efter ingreppet. 

 

Du kommer att ligga på en övervakningsavdelning när operationen är klar. Till 

vårdavdelningen kommer du efter ett par timmar. 

 

Efter operationen kan du ha fått en kateter/slang inlagd via urinröret till 

urinblåsan. Katetern tas oftast bort när du har kommit på benen igen, antingen på 

operationsdagens eftermiddag eller på morgonen dagen efter operationen. När 

ryggbedövningen har släppt kan du känna smärta i urinledaren. Om du får ont är 

det viktigt att du säger till så att du kan få smärtstillande medicin. 

 

Under en period efter operationen kan det ibland svida när du kissar och ibland 

kommer det också lite blod i urinen. Dessa besvär brukar försvinna efter cirka 2-

3 dagar. 

 

I de fall du fått en uretärstent kommer du vid utskrivningen att få en tid till 

mottagningen inom 1-2 veckor för att ta bort stenten i urinledaren. Om behov 

finns kommer du att inför denna genomgå en röntgenundersökning av njure och 

urinledare. Denna undersökning görs för att se om det finns några kvarvarande 

stenfragment. 

 

Planerad vårdtid 0-1 dygn     Sjukskrivning ca 0-1 vecka beroende på arbete 

 

Viktigt att tänka på efter operationen! 

Kommer det blod i urinen ska du dricka mycket (ca 2,5 liter per dygn). Om du 

får hög feber efter hemgång ska du ta kontakt med Urologens vårdavdelning K66 

på telefon 08-58 58 02 66 (inom 24 tim efter hemgång) eller söka akuten. 


