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Hur stimuleras brostmjoélksproduktionen efter
forlossningen?

Det nyfodda barnet har ett medfott beteende att soka sig till
brostet och bérja suga, vilket stimuleras om barnet far mojlighet
att ligga sikert och oavbrutet hud mot hud med sin mamma
direkt efter forlossningen. Ofta borjar barnet amma inom de
forsta tva timmarna efter forlossningen. D3 dr ocksd nivderna av
amningshormonerna oxytocin och prolaktin extra hoga, vilket
gor att brostmjolksproduktionen kommer snabbare igdng och
mer mjolk kommer. Ibland somnar barnet innan det har hunnit
amma, ibland behover mamma eller barn lite extra vard, - vilket
kan gora att amningsstarten fordrojs. Vid de tillfallena dr det bra
att paborja stimuleringen av bréstmjoélksproduktionen med hjélp
av handen.

Varfor ar det bra med tidig bréstmjolksstimulering/
urmjolkning om barnet inte har ammat?

Genom att paborja brostmjolkstimulering/urmjélkning sd
tidigt som mojligt efter forlossningen, helst inom de forsta en
till tvd timmarna kan du utnyttja det stora hormonpaslaget
av amningshormoner, vilket ger en snabbare och storre
mjolkproduktion. Om detta inte ar mojligt ar det dock aldrig
tor sent att borja. Att vi kallar det bade brostmjolkstimulering
och urmjolkning beror pa att det ar vanligt att det inte kommer
nagon mjolk alls eller endast ndgra droppar vid de forsta
tillfdllena, men att det ibland dven kan komma mer ramjolk.
Dessa variationer dr helt normala. Fortsatt stimulering/
urmjolkning kommer successivt gora att mjolkproduktionen
startar upp och att mjolkméangden 6kar snabbare. Om det
kommer ndgon droppe brostmjolk kan det ges till barnet.



Nar och hur?

Fortsadtt med brostmjolksstimulering/urmjolkning om

mojligt minst 8 gdnger per dygn for att stimulera och sedan
uppritthdlla en mjolkproduktion. Vi uppmuntrar dven att
brostmjolkstimulering/urmjélkning sker vid nagot tillfille pa
natten, for att dven stimulera/uppritthalla fortsatt hoga nivaer av
det mjolkbildande hormonet prolaktin.

Med fortsatt brostmjolkstimulering/urmjolkning 6kar
mjolkproduktionen snabbare och ger storre mjolkméangd.
Antalet gdnger per dygn urmjolkningen sker ar viktigare dn
antal minuter per tillfille. Om mojligt, mjoélka gérna ut vid

sidan av ditt barn, hud mot hud, eller nira barnet di det

kan oka frisattning av oxytocin, det hormon som paverkar
utdrivningsreflexen och ser till att mjélken kommer ut ur brosten

For optimala forutsiattningar och for att underlitta utrivningen
av brostmjolken kan det vara bra att forsoka fa utrymme till att
vila, dricka, dta och ha en god smirtlindring.

Vilka metoder kan man anvanda - handmjélkning eller
bréstpump?

Vid de forsta tillfallet/tillfillena samt under de forsta dagarna
kan det ofta vara enklare att stimulera/mjolka ur for hand,

vilket ocksd kan gora det littare att fa ut mer rdmjolk. Om

man till exempel nyligen gatt igenom ett kejsarsnitt eller har
ont i underlivet efter forlossningen kan det ibland vara svart

att hitta en bekvam position for att anvinda brostpump. Vid
handmjolkning viljer en del mammor att ligga pa sidan och
mjolka ur. En del mammor viljer senare att anvanda bréstpump,
da den kan upplevas som en bra hjialp om man behover mjolka
ur under en lingre period. Om man 6nskar anvinda brostpump
finns det pa apotek/sjukhuset, med information om hur den
fungerar.



Handhygien

Det dr viktigt med god handhygien fore och efter urmjolkning/
pumpning, oavsett urmjélkningsmetod. Anvind tval och vatten.

Handmijolkning, hur gor man?

Se gérna film pd 1177 vardguiden, Sa handmjélkar du:
https://www.1177.se/Stockholm/Tema/Barn-och-foraldrar/Mat-somn-
och-praktiska-rad/Amning-och-modersmjolksersattning/Mjolka-och-
pumpa-ur-brostmjolk/?ar="True#section-1

1. Var om mdjligt nara ditt barn, garna hud mot hud.

2. Ndgra minuter innan urmjolkning, stryk latt éver brostet, om
det kanns bra, fran brostkorgen och ut mot brostvartan.

3. Forma fingrarna som ett "C”, strax utanfor vartgardens
ytterkanter. For "C”-greppet bak mot brostkorgen, tryck sen ihop
fingrarna mot varandra och for de framat mot brostvartan.

4. Fortsatt att upprepa punkt 3 rytmiskt, med avslappnad hand for
att undvika att bli trott i handen/armen. Det ska inte gora ont, da
trycker du for hart.

Flytta fingrarna runt vartgarden sa att du stimulerar hela brostet.
Stimulera brostet forslagsvis 5 minuter per brost och upprepa flera
ganger. Byt brost nar det slutar komma mjolk. Det kan ta flera
minuter/tillfallen innan mjolken kommer, vilket kan upplevas
som lang tid. Ha talamod och fortsitt att stimulera.
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Hur kan man underlatta amning och forebygga
amningsproblem?

Det finns fem punkter som du/ni kan utvardera for att underlitta
att amningen ska fungera sa bra som mojligt. Dessa ar:

1. Barnets tag om brostet — gapar stort, som att "bita” i ett apple

2. Din upplevelse av amning — ev. smartsam i1 bérjan men slapper
efter en kort stund

3. Barnets sugkraft — kraftfullt
4. Sugmonster — rytmiskt med korta pauser
5. Brostvartans form efter amning — rund

Om du/ni upplever att ndgon av dessa punkter inte fungerar bra,
sag till ndgon av oss 1 personalen sa kan vi beridtta mer och svara

pa fragor.

Om du/ni har nagra fragor,
- tveka inte att frdga oss i personalen
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