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Syftet med vardprogrammet &r att sékerstalla evidensbaserat arbetssatt vid
Fysioterapikliniken, Karolinska universitetssjukhuset.

Vardprogrammen riktar sig framst till fysioterapeuter internt men aven externt och till
andra som kan tillgodogora sig innehallet.
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Introduktion

Bakteriell artrit &r vanligast forekommande hos barn och aldre individer, men
uppkommer aven hos personer med generellt nedsatt allmantillstand till exempel vid
immunsupression, hiv/AIDS, injektionsmissbruk, diabetes melitus, njursvikt och
etylism. Orsaken till infektionen kan vara ledpunktion, operation eller spridning av
bakterier fran infektionsfokus i kroppen via blodet (bakteriemi) (1-4).

Diagnos faststalls genom direktmikroskopi av ledvatska, blododling, samt blodprover.
De vanligast férekommande bakterierna vid en bakteriell artrit & Staphylococcus
aureus, men aven Staphylococcus epidermidis, Pneumokocker, Streptokocker och
tarmbakterier forekommer (1-4)

Symtomen vid bakteriell artrit &r en akut isattande ledsmarta, nedsatt rorlighet pa
grund av ledsvullnad och varmedkning vanligtvis i en av de stora lederna (hoft, kné,
fot, axel), tilsammans med feber och paverkat allmantillstdnd. Vid statustagning ses
nedsatt rorlighet, varmeodkning, smarta, rodnad och svullnad kring den afficierade
leden tilsammans med feber (0-4).

Infektionen behandlas med ledspolning och antibiotika. Initialt ska leden inte belastas
alls pa grund av risk for leddestruktion. Under infektionsfasen foreligger 6kad risk att
utveckla kontraktur i den angripna leden, vilket féranleder en tidig kontakt med
sjukgymnast (2, 3, 4). Det har visats, i bade experimentella djurstudier och kliniskt
(5, 6), att tidigt insatt passiv avlastad rorelsetraning forbattrar lakningsprocessen vid
bakteriell artrit. Under hela tiden antibiotikabehandlingen pagar ar partiell avlastning
inducerad, den bor atfoljas av aktivt avlastade rorelser. (4)

Malsattning
Mojlig malsattning med fysioterapeutisk behandling, efter individuell bedomning:

e Att (forhindra utveckling av kontraktur) behalla/6ka rorlighet i aktuell led med
malet till sidolikhet.

Att minska eventuell ischemisk smérta och 6dem.

Att underlatta for muskelaktivering, reducera muskel inhibering.

Att forhindra felaktig belastning och om madjligt férhindra ledskada.

Att bedéma behov av gang- och/eller forflyttningshjalpmedel

Att bidra till att uppratthalla sjalvstandighet i forflyttningar (behalla tidigare
forflyttningsformaga).

e Att, om mojligt, bidra till en férkortad vardtid
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Intervention

e Rad och regim gallande belastningsrestriktioner
e Passivt avlastad rorelsetraning i akut skede. Aktivt avlastade rorelser under
hela behandlingstiden.
e Utprovning av lampligt forflyttningshjalpmedel, eventuell kontakt med
arbetsterapeut.

Intervention Syfte Kroppsfunkt | Aktivitet/delaktighet | Omgivn/miljo
Rad och regim Skydda Swvullnad Forflyttningsformaga | Trappa
gallande befintligt Ledrorlighet eventuellt
belastningsregim | brosk Muskelaktivitet

Smarta
-Passivt avlastad | Behalla Swullnad Forflyttningsformaga
rorelsetraning i eller 6ka Ledrorlighet
akut skede. rorlighet i Muskelaktivitet
-Akut avlastade | aktuell led. | Smarta
rorelsetraning Rekrytering
under hela av
behandlingstiden | muskelfibrer
-Initiera
muskelaktivering
med isometriska
ovningar
Utprovning av Avlasta Ledrorlighet Forflyttningsformaga | Trappa
lampligt aktuell led Muskelaktivitet eventuellt
ganghjalpmedel Smarta
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Matmetod/Utvarderingsinstrument

Funktionsnedsattning/ Syfte Kropps- Aktivitet/ Omgivning
Matmetod funktion delaktighet /miljoé
Svullnad, mattband -Utvardera Swullnad Forflyttningsformaga
svullnad
Ledrorlighet, goniometer | -Utvardera Ledrorlighet
ledrorlighet
Beddmning av -Utvardera Muskelaktivitet
muskelaktivering, 0-5- | muskelaktivitet
skalan
Smarta, Borg CR 10 -Utvardera Smarta
Ssmaérta och
efterfraga
adekvat
smartlindring
for att
forebygga
kontraktur

Restriktioner

Belastning av den afficierade leden.

Uppfdljning/vardkedja

Efter aterbesok pa mottagning hos lakare infektion/ortoped remitteras patienten till
fysioterapeut med specialistinriktning mot ortopedi for fortsatt traning.
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