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Vardprogram for fysioterapeutisk intervention

Ryggmargsskador

Syftet med vardprogrammet ar att sékerstalla evidensbaserat arbetssatt vid
Fysioterapikliniken, Karolinska universitetssjukhuset.

Vardprogrammen riktar sig framst till fysioterapeuter internt men aven externt och till
andra som kan tillgodogora sig innehallet.
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Introduktion

Tillstand som vardprogrammet omfattar:
Cervikal ryggmargskada S14.0, S14.2
Thorakal ryggmargsskada S24.0, S24.2
Lumbal ryggmargsskada S34.0, S34.2
Sakral rotpaverkan

Orsakad av skada eller icke malign sjukdom.

Malsattning
e Att under vardtiden kunna félja och utvardera patientens funktion
e Att utifrdn neurologisk funktionsniva och individuella forutsattningar uppna
uppsatta funktionella mal
e Att undvika komplikationer i form av trycksar, trombos, andningsrelaterade
infektioner, kontraktturer.

Karolinska Universitetssjukhuset i Solna har specialistvard for personer med
ryggmargsskada till foljd av trauma eller annan benign orsak och har Stockholms Lan
och Gotlands Lan som upptagningsomrade. Befolkningsunderlaget ar ca 2.1 miljoner
invanare (1). Incidensen i Sverige och i 6vriga Véasteuropa ar 10-15 personer per
miljon invanare, vilket motsvarar ca 120 personer per ar i Sverige. | Sverige ar
prevalensen ca 5000 individer. Av dem som drabbas av en ryggmargsskada &r 80-85
% man, 50-70 % yngre an 30 ar och 25 % Gver 50 ar vid insjuknandet. Cirka 50 % av
alla traumatiska ryggmargsskador far ett komplett funktionsbortfall nedom
skadenivan, resterande 50% far ofullstandiga funktionsbortfall av olika grad. Av alla
traumatiska skador drabbar ca 55% halskotpelaren och resterande 45% drabbar
brést- och landrygg samt sakrum. Enligt ASIA impairment scale ar fordelningen;
tetrapares 30%, tetraplegi 18%, parapares 21%, paraplegi 28%. Den allra vanligaste
orsaken till akut ryggmargsskada ar trafikolyckor, andra orsaker ar olyckor under
fritidsaktivitet eller arbete samt en liten del kniv- och skottskador (2).

En skada pa ryggmargen innebar olika grader av motorisk, sensorisk och/eller
autonom paverkan. En viktig fysioterapeutisk atgard ar att behandla symptomen och
rehabilitera till sa hog grad av sjalvstandighet som mojligt. Vid genomgéang av
befintliga studier och litteratur framkommer ett stort behov av valida och reliabla
matinstrument samt multi-centerstudier. Mindre an 20 % av genomgangen litteratur
avseende hela omhéndertagandet vid ryggmargsskada uppfyllde evidensgrad 1 eller
2. (3)
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Klassificering av en ryggmargsskada i det akuta skedet enligt ICF kan se ut

som i figuren nedan (4).

Halsotillstand
Tetraplegi/pares
Paraplegi/pares

Kroppsfunktioner
och strukturer

(funktionsnedsatting/
strukturavvikelse)
Plegi/pares
Andning

Snacgtiritet

Aktivitet
(aktivitetsbegransning)
Forflyttning
Balans

Delaktighet
(delaktighets-
inskrankning)

Arbete
Fritid

Omgivningsfaktorer

Boende
Utemiljo

Intervention

Personliga faktorer
Coping
Psykiskt status

Funktionsnedséttning/ Syfte Kropps- Aktivitet/  Omgivning
Matmetod funktion delaktighet  /miljo
Anamnes Utvardering X X
Neurologisk status (neurologisk | Utvardering X X X
funktionsniva, andning,
motorik, forflyttningsférmaga,
aktivitet, muskelstyrka,
ledrorlighet, spasticitet, smarta,
cirkulation, balans)
Andningsvard Utvardering/behandling X X
(5,6,7,8):manuellt hoststod,
cough- assist, PEP andning
Trycksarsprofylax: utprovning | Utvardering/behandling X X

av tryckavlastande sittdyna
(2,3,9), kontroll och anpassning
av sittstallning (2,3),
patientutbildning (2,3)
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Smartbehandling:TENS,
akupunktur (10), fysisk aktivitet
(2,10).

Rorlighetstraning: passiv/aktiv
rorlighetstraning (11,12)
Reducering och stimulering av
muskeltonus: Tippbrada,
kontraktursprofylax/passivt
rérelseuttag(13)
Mobilisering/forflyttningstraning:
forflyttningar i det vardagliga
livet (8)

Balanstraning: sittande och
stdende balans (8,14,15)
Styrke- och uthallighetstraning:
traning med vikter, traning med
egen kroppsvikt,
rullstolskorning, armcykling,
bencykling (2,8,12,16,17)
Konditionstraning:
rullstolskérning, cirkeltraning,
armcykling, bencykling (2,16,8,
17-25)

Utprovning och ordination av
hjalpmedel: tekniska samt
ortopediska (2,8)
Tekniktraning:
fardighetstraning, rullstolteknik
(8)

Gangtraning: (3,8,15,25)
Hembesok

Vardplanering

Utvardering/behandling X

Utvardering/behandling X

Utvardering/behandling X

Utvardering/behandling X

Utvardering/behandling X

Utvardering/behandling X

Utvardering/behandling X

Utvardering/behandling

Uvardering/behandling X

Utvardering/behandling X
Utvardering/planering
Planering, malsattning

X X X

X X X
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Matmetod/Utvarderingsinstrument

Funktionsnedsattning/ Kropps- Aktivitet/  Omgivning

matmetod Syfte funktion delaktighet  /miljo
Funktionsniva: ASIA (4,26) Diagnos/Utvardering X
Muskelstyrka: 0-5 skalan (27) Utvardering X
Proprioception (3) Diagnos/Utvardering X
Andningsfunktion:Inspektion, Diagnos/Utvardering X

Auskultation ,Spirometri/PEF (5,6)

X
X

Forflyttningsformaga: Spinal Cord | Diagnos/Utvardering
Index of Function (SIF) (28), S-
COVS (29,30)

Spasticitet: Mod. Ashworth scale |Diagnos/Utvardering X X
(3,31-34), Penn spasm frequency
scale,PSFS (35,36,37), Goal
attainment Scale (38-41)

Ledrorlighet: Goniometer (42) Diagnos/Utvardering X

Smarta: Borg-skala (43,44) Diagnos/Utvardering X
VAS(23)

Balans: Romberg och skarpt Diagnos/Utvardering X X

Romberg (36,37), Bergs
balansskala (36) Mini Bes-Test
(37)

Gang: 10 m (45), TUG (46), Utvardering X X
WISCI (47)

Restriktioner

Patienter med instabila frakturer behandlas enligt sarskilda ordinationer fran ansvarig
lakare.
Eventuella postoperativa restriktioner fran neurokirurg eller ortoped foljs.

Uppfoljning/vardkedja

Ryggmargsskadade patienter opereras initialt pa neurokirurgisk- eller ortopediskklinik
innan rehabilitering i vardkedjan paborjas. | vardkedjan for ryggmargsskadade inom
Stockholms Lans Landsting ingar avdelning R18 pa Karolinska Universitetssjukhuset
i Solna, Rehab Station Stockholm (RSS), Stockholms Sjukhem samt Spinalis
poliklinik.

Vardkedjan omfattar nddvandig vard och rehabilitering kopplat till ryggmargskadan
under tva ar, raknat fran insjuknandet. Spinalis poliklinik har dessutom en livslang
uppfoljning av personer med ryggmargsskada.
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