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Introduktion 

 
Cirka 10 000 män i Sverige diagnostiseras årligen med prostatacancer. Det utgör 
drygt 30 % av alla cancerfall hos män (1). Diagnos sker med blodprov och analys av 
PSA (prostataspecifikt antigen), palpation, ultraljud och vävnadsprov av prostata. Det 
förekommer inte någon regelmässig screening i Sverige, men idag kan man på eget 
initiativ få ett PSA-prov vilket medför att fler män diagnostiseras än tidigare. I andra 
fall upptäcks inte diagnosen förrän sent i livet då den har varit långsamt växande och 
därmed inte gett några symptom (1). 
 
Kurativt syftande behandling sker genom radikal prostatektomi med eller utan 
lymfkörtelutrymning, eller strålbehandling (1). Om bot inte är möjlig kan antihormonell 
behandling ges i syfte att förlänga överlevnad. Behandlingen kan ske kirurgiskt 
genom kastrering eller medicinskt (1). Ibland är patienterna även i behov av 
cytostatikabehandling (1). Vid progredierande prostatacancer är spridning till 
skelettet vanligt, vilket kan medföra svåra smärtor. Smärtan kan behandlas med 
strålning. Vid medulla- eller kotkompression utförs vanligtvis akut laminektomi 
och/eller strålbehandling, i kombination med höga doser kortison (2). 
 
På Karolinska Universitetssjukhuset görs idag radikala prostatektomier 
robotassisterat laparaskopiskt och patienterna går oftast hem dagen efter operation. 
Ibland genomförs dock planerade operationer där vårdtiden är längre. Fysioterapi, i 
form av andningsgymnastik, mobilisering och smärtlindring, behövs bara om det 
uppstår komplikationer eller vid längre vårdtid. Efter prostatektomi följs patienterna 
upp vad gäller potens och kontinens. Det sker i första hand av en uroterapeut. 
Patienter som inkommer till sjukhus för utredning, cytostatika- eller strålbehandling, 
komplikationer på grund av behandling eller progress av prostatacancer, träffar 
också fysioterapeut. De kan behöva hjälp med mobilisering, smärtbehandling, 
andningsgymnastik, fysisk aktivitet och behandling av ödem. 
 
Patienter med prostatacancer kan idag polikliniskt träffa fysioterapeut på Sektionen 
för Cancerrehabilitering på Karolinska Universitetssjukhuset. Regelbunden fysisk 
aktivitet kan reducera såväl biverkningar av cancerbehandlingen som symtom av 
sjukdomen, exempelvis kan fysisk funktion och livskvalitet förbättras medan 
cancerrelaterad trötthet, fatigue, kan minskas (3-5). En majoritet av personer som 
genomgått behandling mot cancersjukdom är mindre fysiskt aktiva under och efter 
cancerbehandlingen än de var innan och följer inte de rekommenderade nivåerna för  
fysisk aktivitet (6, 7). 
 
Vid antihormonell behandling av prostatacancer sker ofta en ofrivillig viktökning med 
minskad muskelmassa och prestationsförmåga och ökning av subkutant fett. Med 
syfte att bibehålla muskelmassa rekommenderas dessa patienter fysisk aktivitet (8). 
Ibland utvecklar patienter lymfödem, på grund av lymfkörtelutrymning eller strålning 
av lymfkörtlar. Att lymfkörtelmetastaser komprimerar lymfkärl förekommer också vid 
avancerad sjukdom (8, 9). Patienterna får då hjälp av fysioterapeut som 
vidareutbildat sig till lymfterapeut. Behandlingen består bland annat av kompression, 
bandagering, råd om hudvård och manuellt lymfdränage (9). 
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Målsättning 

 
Förbättra 

 Andningsfunktion   

 Kroppskännedom  

 Kondition   

 Viktstabilitet 

 Muskelstyrka   

 Funktionsnivå inför utskrivning 

 Hälsorelaterad livskvalitet  

 Självständighet  

 Balans   

 Möjlighet att bibehålla sociala 
nätverk 

 Potens 
 

Minska 

 Ödem   

 Ångest/Depression 

 Vallningar   

 Illamående 

 Smärta   

 Rörelserädsla 

 Inkontinens 
 
Undvika 

 Inaktivitetskomplikationer 

 Lungkomplikationer 

 Sårruptur/Ärrbråck 

 
 

Intervention 

 

Intervention Syfte Kropps-
funktion 

Aktivitet 
/delaktighet 

Omgivning 
/miljö 

Preoperativ 
information (10) 

Öka patientens 
förståelse för vikten av 
andningsgymnastik och 

mobilisering 

 x  

Andningsgymnastik 
(10-12) 

Förebygga/behandla 
lungkomplikationer 

x   

Mobilisering (10, 13, 
14) 

Förebygga 
inaktivitetskomplikationer 

x x  

Förflyttningsträning 
(14, 15) 

Förebygga fall, 
förebygga 

inaktivitetskomplikationer 

x x  

Utprovning av 
gånghjälpmedel (15) 

Stimulera till fysisk 
aktivitet, förebygga fall 

x x  

Överrapportering 
inför utskrivning 

Säkerställa fortsatt 
vårdkedja 

  x 

Postoperativ 
information (16) 

Öka patientens 
förståelse för vikten av 

fortsatt aktivitet och 
restriktioner 

 x  

Lymfödembehandling 
(9) 

Minska ödem x x  

Information om 
bäckenbottenträning 

(17) 

Minska/förebygga 
urininkontinens och 

förbättra potens 

x   
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Utprovning av 
bukgördel (18) 

Förebygga/behandla 
sårruptur/ärrbråck 

x x  

Utprovning av 
ryggkorsett (19) 

Förebygga ytterligare 
skada vid fraktur eller 

metastaser 

x x  

Utprovning av orthos Stabilisera patologisk 
fraktur/förebygga fraktur 

vid metastas 

x x  

Akupunktur (20, 21) Smärtlindring och 
förbättra 

vallningsproblematik 

x x  

TENS (22, 23) Smärtlindring x x  

Instruktion i 
viloställning (23) 

Smärtlindring 
Underlätta 

andningsarbete 

x   

Mjukdelsbehandling 
(23) 

Avspänning 
Smärtlindring 

x   

Utprovning av 
stödstrumpor (9, 24) 

Att förebygga/behandla 
ödem och DVT 

x   

Fysisk aktivitet/ 
Rörelseträning, på 
avdelning (4, 5, 10) 

Förebygga 
inaktivitetskomplikationer 

Bibehålla/Öka nivå av 
fysisk aktivitet 

x x  

Förskrivning av 
FaR® - Fysisk 

aktivitet på Recept 
(25) 

Bibehålla/Öka nivå av 
fysisk aktivitet 

x x  

Individuell fysisk 
aktivitet i gym 

Se målsättning x x  

Individuell fysisk 
aktivitet i 

varmvattenbassäng 

Se målsättning x x  

Fysisk aktivitet i 
grupp, i 

varmvattenbassäng 

Se målsättning x x  

Qi gong i grupp, i 
varmvattenbassäng 

Se målsättning x x  
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Mätmetoder 
 

Mätmetod Syfte Kropps-
funktion 

Aktivitet 
/delaktighet 

Omgivning 
/miljö 

Pulsoxymeter (26) Syrgasmättnad i 
blod 

x   

Stetoskop (27) Andningsljud x   

Lungröntgen  Förändringar av 
lunga 

x   

Blodgas Blodets 
syrgasmättnad 

x   

Blodtrycksmanschett 
(28) 

Blodtrycksförändring x   

Mätning av 
gångsträcka (klinisk 

praxis) 

Gångförmåga  x  

Måttband (klinisk 
praxis) 

Ödem 
Utprovning av 

bukgördel, 
ryggkorsett, orthos 

x   

VAS (29) Smärta x   

Åstrands cykeltest 
(30) 

Kondition x   

30-seconds chair 
stand test (31) 

Muskelfunktion x   

Rombergs test (32) Balans x   

Manuellt  
muskeltest  

enl. Janda (33) 

Muskelstyrka x   

PSFS (34) Förmåga  att  utföra  
självvald  aktivitet 

 x  

SF-36 (35) Hälsorelaterad 
livskvalitet 

 x  

EQ-5D (36) Hälsorelaterad 
livskvalitet 

 x  

Borgs RPE (37) Ansträngninsgrad x   

Borgs CR-10 (38) Fatigue 
Illamående 

Vallningsproblematik 
Smärta 

x   

Våg (klinisk praxis) Vikt x   
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Restriktioner 
Under pågående behandling är det viktigt att den fysiska aktiviteten anpassas i 
samråd med behandlingsansvarig läkare och fysioterapeut som är kunnig inom 
området. Viss försiktighet kan behöva iakttagas vid: 

 Högintensiv träning i de fall patienten har låga blodvärden. 

 Fysisk aktivitet som ger ökad risk för bakterieinfektion i de fall patienten har 
lågt antal vita blodkroppar. 

 Fysisk aktivitet som kan ge ökad blödningsrisk. 

 Andfåddhet av okänd orsak. 

 Skelettmetastaser 

 När återhämtningen inverkar negativt på det dagliga livet (39). 
 
 
Uppföljning/vårdkedja 
 
Vid utskrivning från vårdavdelning överrapporterar fysioterapeut vid behov till 
primärvård, ASIH eller annan vårdinrättning. Om patienten har fått ett FaR® 
förskrivet sker uppföljning idag från fysioterapeut på Karolinska 
Universitetssjukhuset. 
 
Då patienten träffar fysioterapeut polikliniskt på Sektionen för Cancerrehabilitering 
kommer fysioterapeut och patient överens om hur upplägg av behandling/träning ska 
se ut. Det är också viktigt att planera för den fortsatta träningen i hemmet, på 
träningsanläggning eller dylikt efter genomförd rehabilitering tillsammans med 
fysioterapeut. Genom FaR® kan patienter ytterligare få stöd och hjälp att komma 
igång med aktiviteter vid till exempel bad- och idrottsanläggningar.  
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