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Vardprogram for fysioterapeutisk intervention

Pulmonell Arteriell Hypertension

Syftet med vardprogrammet ar att sékerstalla evidensbaserat arbetssatt vid
Fysioterapikliniken, Karolinska Universitetssjukhuset.

Vardprogrammen riktar sig framst till fysioterapeuter internt men aven externt och till
andra som kan tillgodogora sig innehallet.
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Introduktion

Pulmonell arteriell hypertension (PAH) ar ett samlingsbegrepp for ett tillstand med
forandringar i lungornas sma karl och som leder till 6kad vaskular resistens och som i
sin tur 6kar belastningen pa "hogerhjartat” [1, 2]. Diagnosen baseras pa
hemodynamisk undersokning genom hogerkateterisering. Tillstandet ar allvarligt men
under senare ar har den farmakologiska behandlingen forbattrats och darmed
prognosen. Behandlingen syftar till att paverka de faktorer som ar vasostringerande
och infors i olika steg beroende pa graden av hypertension. Pulmonell hypertension
definieras som ett medeltryck i arteria pulmonalis pa 6ver 25 mmHg i vila och 6ver 30
i anstrangning[1, 2].

Den kliniska bilden hos patienten ar andfaddhet, trétthet och nedsatt fysisk
prestationsformaga. Dessa symtom &r inte unika och detta bidrar till att patienten
diagnos ofta blir mycket férsenad [1, 2]. Pulmonell Arteriell Hypertension kan
forekomma utan kand orsak eller vara associerad till andra sjukdomar som t.ex
kronisk lungembolism, systemisk skleros och KOL.

Sedan 2007 har Lungkliniken pa Karolinska Solna en PAH-mottagning for vuxna med
PAH och i dessa patienters utredning och uppféljning av behandling ingar 6 minuters
gangtest (6MWT)[3]. Fysioterapeuten ingar i det multiprofessionella PAH-teamet och
deltar i PAH-team méten 1g/méanad.

Vid senaste revideringen av European Cardiology Society’s guidelines for
diagnostisering och behandling av PAH sa hojdes evidensgraden for fysisk traning
for patienter med PAH och som ar under farmakologisk behandling, fran Il b till Il a
vilket innebar att det alltid bor 6vervagas i behandlingen([4].

Forutom gangtester sa remitteras patienter med PAH for rad gallande
anstrangningsgrad vid daglig fysisk aktivitet, fysisk traning och andningstekniker eller
att ingd i den rehabilitering som finns pa kliniken i form av grupptraning. Patienterna
tranar da konditionstraning och muskelstyrketréaning i ca 10 veckor tva ganger i
veckan. Belastning under traningen styrs av patientens niva pa syremattnad, puls,
skattning av dyspné och anstrangning [5, 6]. Vid nedsatt syremattnad under den
fysiska traningen sa tillférs syrgas sa att patienten kan uppratthalla en
syrgasmattnad, SpO2 >90%. Efter traningsperioden erbjuds PAH-patienten fortsatt
grupptraning under 10 v 1g/v i syfte att forstarka patientens livsstilsférandring och da
Oka mojligheten att patienten fortsatter att tréna utanfor sjukhuset. Nar patienten
lamnar sjukhusets grupptraning skrivs ett FaR och ett avslutande gangtest gors[7].

Malsattning

Att uppna en saker bedomning av funktionell formaga med 6 MWT
Att uppna forbattrad fysisk prestationsférmaga

Att bibehalla uppnadd fysisk prestationsférmaga

Att uppna en forbattrad andningsteknik under anstrangning

Att uppna individuellt anpassad niva av daglig fysisk aktivitet
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Intervention

Intervention Syfte Kropps- | Aktivitet | Omgivning
funktion | /delaktighet /miljo
Konditionstraning Forbattrad kondition X X
Styrketraning Okad styrka i X X
skelettmuskulaturen
Andningstekniktraning Minskat andningsarbete | x X
6 minuters gangtest Bedomd funktionell X X X
formaga fore, under och
efter farmakologisk
behandling
Radgivning om Minskad trotthet X X X
anpassad daglig fysisk Forbattra tilltro till egen
aktivitet formaga X X
FaR Bibehalla/oka fysisk X X X
aktivitetsniva
Matmetoder
Matmetod Syfte Kropps- | Aktivitet | Omgivning
funktion | /delaktighet /milj6
6 minuters gangtest | Mata fysisk formaga X X
[3]
Borg CR10, Borg Mata dyspné, X X
RPE[8] bentrétthet och
anstrangning
Pulsoximetri [9] Perifer syreméattnad och X
puls
Patientrapportering | Daglig trétthet X X
Traningsdagbok[7] | Oka foljsamhet till FaR X X

Restriktioner

Finns inga restriktioner for fysioterapeutisk intervention for patienter med
farmakologisk behandling for sin PAH. Behandlingen doseras alltid individuellt dvs
utifrdn patientens egen skattning och status.
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Uppfoljning/vardkedja

1. Uppfoljning vid gangtester pa Fysioterapikliniken

2. Uppfoljande telefonkontakt vid FaR

3. Fran fysioterapeut pa Karolinska Universitetssjukhuset till primarvardsenhet
och/eller traningsgrupp i Hjart- och Lungsjukas lokala féreningsverksamhet.
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