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Introduktion

Multipel skleros (MS) ar en kronisk, livslang sjukdom som har ett variabelt forlopp dar
orsaken inte ar helt klarlagd men tros bero pa en interaktion mellan gener och
miljopaverkan. Idag identifierade miljéfaktorer ar ex. rékning, grad av soljus, vitamin
D samt Epstein-Barrvirus. Vid MS angrips myelinet i centrala nervsystemet pga. en
autoimmun reaktion.*

Sverige hor till de lander i varlden som har den hogsta frekvensen nyinsjuknande i
MS och den hdgsta andelen MS-sjuka (189/100,000), uppskattningsvis 17 500
personer 2. | Sverige insjuknar cirka 450 personer varje &r vilket betyder att
incidensen ar 5/100000 personer/ar, vilket i Stockholms lans landsting innebéar cirka
100 personer/ar.® De flesta insjuknar mellan 20 och 40 &rs &lder. Férloppet vid MS
ser olika ut och kan indelas i skowvist férlopande (85 %) med eventuell 6vergang i
sekundar progressivt forlopp alternativt primar progressivt férlopp(15 %) *.
Svaérighetsgrad av sjukdomen MS kategoriseras i mild, mattlig eller svar MS och
beddms av en lakare enligt EDSS-skalan®.

En mindre andel av de drabbade far aldrig ndgra avsevarda besvar av sin MS, men
flertalet drabbas slutligen av olika grader av funktionshinder. Vanliga symptom och
besvar ar depression, fatigue, gangsvarigheter, inkontinens, kognitiva svarigheter,
sexuell dysfunktion, smarta, spasticitet, och varmeintolerans *°,se aven Tabell 1.

| ett befolkningsbaserat urval av personer med MS i Stockholm var gadnghastigheten
normal hos 15 %, handfunktionen avseende hastighet normal hos 45 %, 40 % var
oberoende i dagliga livets aktiviteter och 44 % hade en normal frekvens av sociala
aktiviteter. Tio ar senare var ganghastigheten fér samma grupp normal hos 9 %,
handfunktionen avseende hastighet normal hos 35 %, 26 % var oberoende i dagliga
livets aktiviteter och 38 % hade en normal frekvens av sociala aktiviteter ’.

Den halsorelaterade livskvaliteten (HRQoL) ar starkt negativt paverkad pa alla
omraden och speciellt avseende gangformaga, hem- och hushall och rekreation och
fritid och var femte ar nedstamd 8. | ett tiodrs perspektiv tenderar den fysiska
gloménen rérande HRQoL att forsdmras men den psykosociala doménen vara stabil
Enligt de nya riktlinjerna for att uppna forbattrad fysisk kapacitet rekommenderas
personer med mild och mattlig MS att minst trana styrka av stora muskelgrupper 2
ganger/vecka och trana kondition med mattlig intensitet med en durationen om 30
minuter 2 gdnger/vecka®®. Dessa rekommendationer kan ocks& ka rorlighet, minska
fatigue och forbattra livskvalitet for personer med MS. Forfattarna betonar vikten av
handledd fysisk aktivitet °. Personer som besvaras av varmeintolerans, kan i
samband med traning d& kroppstemperaturen dkar uppleva pseudoskov *. Dessa
besvar kan minska vid kylbehandling med kylvast eller kylkeps™* och/eller att
traningsmiljon &r tempererad.
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Tabell 1. Funktionsnedséattningarna presenteras enl. ICF: s struktur

Kroppsfunktion Aktivitet/delaktig | Omgivning/milj6
het

— andning — arbetsférmaga — narstaendesituation

— ataxi — forflyttningsférmaga | —bostadsanpassning

— fatigue — gangférméaga — hjalpmedelsbehov

— ledrérlighet — instrumentell och — tillgéng till

— muskelfunktion personlig ADL hjalpinsatser

— postural stabilitet/balans | — mojlighet att deltai | — tillgang till personliga

— sensorik sociala sammanhang | assistenter

— spasticitet

— Smarta

— synférméaga

— varmeintolerans

Malsattning

Overgripande malsattning:

e Ge ett systematiskt omh&ndertagande av patienter med MS avseende
bedémning av symtom, orsakssamband och fysioterapeutiska atgarder.

e Patienter med MS ska i samband med diagnos men helst inom ett ar fran
diagnos ges majlighet, utifrdn behov och nskemal, till besok hos
fysioterapeut/sjukgymnast .

e Att patienter med MS i s& hdg grad som mdjligt trots funktionshinder ska
kunna delta i arbetsliv och fritidsaktiviteter.

Specifika mal:
e Specifika mal utformas i dialog mellan fysioterapeut/sjukgymnast och patient
utifrdn varje individs behov.
e Slutenvard: Fysioterapeut/sjukgymnast bedomer och behandlar utifran de
akuta symtom som féranleder inlaggning samt forsékrar sig om att patienten
har de hjalpmedel och fysioterapeutiska resurser som kravs vid utskrivning.

POSTADRESS KAROLINSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET, HUDDINGE KAROLINSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET, SOLNA
SE-17176 STOCKHOLM BESOKSADRESS HALSOVAGEN, FLEMINGSBERG BESOKSADRESS KAROLINSKA VAGEN, SOLNA
TELEFON VX 08-585 800 00 TELEFON VX 08-517 700 00



KAROLINSKA

Universitetssjukhuset

Intervention

Tabell 2. Interventioner med skattad evidensniva fér personer med MS.

rapportering till egna och | erfarenhet,
andra yrkeskategorier

Intervention Evidensniva/ Kropps- | Aktivitet Omgivning
referens funktion | /delaktighet | /miljo
Anamnes Klinisk praxis
Status Klinisk praxis X X
Hjalpmedelsutprovning Klinisk praxis X X
Styrketraning Systematisk X
Iligteraturdversikt,
Konditionstréning Systematisk X X
Iligteraturdversikt,
Gangtraning Systematisk X
Iligteratur('jversikt,
enskild studie, **
Forflyttningstraning Beprévad X X
erfarenhet
Balanstréaning Enskilda studier, | x
14,15,16
Koordinationstraning Systematisk
Ili;teraturdversikt,
Spasticitetsreducerande | Systematisk X
atgarder Iligteraturdversikt,
Smartreducerande Klinisk praxis X
behandling
Utprovning/férskrivning Enskilda studie, X
av kylvast/kylkeps. 119
Copingstrategier/ rad Systematisk X
och regim avseende litteraturoversikt,
fatigue och 202122
varmeintolerans
Hanvisning externt/FaR | Klinisk praxis, ~° X X
Utformning och Enskilda studier,
uppféljning av 2
hemtraningsprogram
Forskrivning av Enskilda studier, | x X X
ortopediska och tekniska | %
hjalpmedel
Information och Beprévad X X
handledning till personlig | erfarenhet
assistent och
narstadende
Kontakt/Over- Beprovad X X

vid behov
: s + ., 26,27
Andningsvard Klinisk praxis X X
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Forebygga fall 2Egggkilda studier X X X
Deltagande i MS-team Beprovad

pa Neurologiska erfarenhet, *

kliniken. (huddinge)

Matmetoder
Tabell 3. Forslag pa utvarderingsinstrument . Matniva presenteras enl. ICF:s struktur
Syfte med méatning Utvarderingsinstrument Matniva enligt
ICF
Fysiska och psykologiska The multiple sclerosis impact Delaktighet
konsekvenser av MS scale-29 (MSIS -29) *
Halsorelaterad livskvalitet EQ5D * Delaktighet
Fatigue Fatigue Severity Scale (FSS),  Aktivitet och
sjalvskattningsskala ** delaktighet
Gangférmaga Géang 10 meter, tid och Aktivitet
stegfrekvens 3%
Géang 30 meter, tid och Aktivitet

stegfrekvens *
g;ir;;ed Up and Go test (TuG) Aktivitet

6 minuters gangtest *,* Aktivitet

Gangskala vid MS (MSWS -12), Aktivitet
sjalvskattningsskala %%

Postural stabilitet i vila Mini-BESTest ** Aktivitet
och aktivitet
Bergs Balansskala *** Aktivitet
BDL-balansskala * Aktivitet
Modifierad balansatta *° Aktivitet
Smarta VAS % Kroppsfunktion
Smartteckning *° Kroppsfunktion
Styrka Sit-to-Stand/Timed stance test  Aktivitet
(TsT) ¥
0-5 skalan * Kroppsfunktion
Fysisk kapacitet Borgs RPE *° Kroppsfunktion
Spasticitet g\élodified Ashworth Scale (MAS) Kroppsfunktion
Ledrérlighet Goniometer ** Kroppsfunktion

*Anvands antingen som konditionstest alt. gangstracka.
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Restriktioner

Inga absoluta restriktioner gallande fysisk aktivitet finns kopplade till MS diagnosen. |
samband med fysisk tréaning da kroppstemperaturen 6kar kan personer med MS
uppleva att symtom kan yttra sig, exempelvis som balanspaverkan, sensorisk
paverkan, synpaverkan eller fatigue. For de flesta personer med MS &r detta
overgaende fenomen som normaliseras efter traningen utan langvariga eller skadliga
konsekvenser pa funktionsformaga. Foljs riktlinjerna for att uppna forbattrad fysisk
formaga for personer med mild och moderat MS finns ingen evidens for att negativ

paverkan av MS symtom skall uppst4.*®>?

Uppfoljning/vardkedja

e Primarvard, privata och offentliga akttrer

e Dagrehabilitering, privata och offentliga aktorer ex. Rehab Station Stockholm,
Stora Skondal och Olivia Rehab.

¢ Inneliggande rehabilitering ex. Rehab Station Stockholm, Stora Skéndal och
Rehabcentrum Kungsholmen, Furuhojden och Malargarden
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