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Syftet med vardprogrammet &r att sékerstalla evidensbaserat arbetssatt vid
Fysioterapikliniken, Karolinska Universitetssjukhuset.

Vardprogrammen riktar sig framst till fysioterapeuter internt men aven externt och till
andra som kan tillgodogora sig innehallet.
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Introduktion

Nar patienter med lungsjukdom eller primar/sekundar pulmonell hypertension har
natt ett stadium dar 6verlevnaden ar klart begransad kan patienten utredas for att fa
genomga en lungtransplantation. Om patienten bedéms att kunna genomga en
operation satts patienten upp pa vantelista for lungtransplantation.
Lungtransplantationer genomfors pa tva centra i Sverige, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Géteborg och Skanes Universitetssjukhus i Lund. Patienter
med lakarkontakt pa Karolinska Universitetssjukhuset och som star pa vantelista till
transplantation remitteras till Fysioterapikliniken for preoperativ fysisk traning. Detta i
syfte att optimera patientens fysiska formaga fére operationen[1]. Lungor kan
transplanteras pa tre olika satt: Hjart-lungtransplantation, dubbellungtransplantation
och enkel - eller singellungtransplantation.

Patientgruppen som vantar pa transplantation har ofta kontinuerlig syrgasbehandling
i hemmet och kraver da syrgasbehandling under traningen. Patienten har mojlighet
att trana tva ganger i veckan pa Karolinska, Solna fram till att de transplanteras.
Traningsintensiteten styrs av patientens status och symtom och har innehall av
konditionshdjande traning, muskelstyrketraning och andningstekniktraning[1]. Vid
problem med sekret instrueras patienten i host/huffteknik och inhalationsteknik.
Postoperativt kan patienten trana 3-6 manader tva ganger i veckan fran forsta
traningstillfallet efter transplantationen. Langden pa traningsperioden bedoms
individuellt. Preoperativt och postoperativt gor patienten ett 6 minuters gangtest och
den postoperativa fysiska traningen som féljer ar konditionstraning pa cykel eller
gaband med individuell belastning. Muskelstyrketraning fér arm, ben och
bukmuskulatur gérs och med individuell belastning[2]. Nar patienten kan lamna
sjukhusets grupptraning skrivs ett FaR och ett avslutande gangtest gors.

Malséttning

Att uppna forbattrad fysisk prestationsformaga pre och postoperativt
Att uppna en forbattrad andningsteknik

Att uppna forbattrad sekreteliminering

Att uppna en forbattrad inhalationsteknik

Att uppna god syremattnad under anstrangning

POSTADRESS KAROLINSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET, HUDDINGE KAROLINSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET, SOLNA
SE-17176 STOCKHOLM BESOKSADRESS HALSOVAGEN, FLEMINGSBERG BESOKSADRESS KAROLINSKA VAGEN, SOLNA
TELEFON VX 08-585 800 00 TELEFON VX 08-517 700 00



KAROLINSKA

Universitetssjukhuset

Interventioner

Intervention Syfte Kropps- | Aktivitet | Omgivning
funktion | /delaktighet /miljo
Konditionstraning Forbattrad kondition X X
Styrketraning Okad styrka i X X
skelettmuskulaturen
Andningstekniktraning Minskat andningsarbete | x
Utprovning av Individuellt anpassat
andningshjalpmedel hjalpmedel X
Inhalationsteknik, Forbattrad
motstand pa utandning, | sekreteliminering
(PEP) host/huffteknik X
Utprovning av Individuellt anpassat X
nebulisator hjalpmedel
Avspanningstraning Minskad X
muskelspanning
FaR Bibehalla/oka fysisk X X X
aktivitetsniva
Matmetoder
Matmetod Syfte Kropps- | Aktivitet | Omgivning
funktion | /delaktighet /milj6
6 minuters gangtest | Mata fysisk formaga X X
[3]
Borg CR10, Borg Mata dyspné, X
RPE[4, 5] bentrétthet och
anstrangning
Pulsoximetri [6] Perifer syreméattnad och X
puls
Turbutester Mata inhalationsflode X
Patientrapportering | Sekretméngd, hosta, X
inhalationsforméaga och X
muskelspanning X
Traningsdagbok[7] | Oka foljsamhet till FaR X X X
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Restriktioner

Finns inga restriktioner for fysioterapeutisk intervention i det preoperativa skedet.
Behandlingen doseras alltid individuellt dvs utifran patientens status. Postoperativt
rekommenderas patienten att inte belasta brostbenet under lakningstiden i form av
styrketréning. Efter 8 veckor da brostbenet ar lakt kan styrketraningen pabérjas. Vid
thoracotomi galler som vid annan kirurgi lakningstid pa ca 6 veckor och déarefter kan
styrketréning paborjas.

Uppfoljning/vardkedja

1. Planerade aterbesok till Fysioterapikliniken

2. Uppféljande telefonkontakt

3. Fran fysioterapeut pa Karolinska Universitetssjukhuset till primarvardsenhet
och/eller traningsgrupp i Hjart- och Lungsjukas lokala féreningsverksamhet.
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