KAROLINSKA

Universitetssjukhuset
Vardprogram for fysioterapeutisk intervention

Levertransplantation

Syftet med vardprogrammet &r att sékerstalla evidensbaserat arbetssatt vid
Fysioterapikliniken, Karolinska Universitetssjukhuset.

Vardprogrammen riktar sig framst till fysioterapeuter internt men aven externt och till
andra som kan tillgodogora sig innehallet.
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Introduktion

Levertransplantation utfors som rikssjukvard pa Karolinska Universitetssjukhuset
Stockholm samt Sahlgrenska Sjukhuset Goteborg (1).

Levern ar vart storsta metabola organ med manga och komplexa funktioner. Nar
leverns funktion forsamras paverkar detta kroppens proteinomsattning negativt vilket
gor att muskelmassan minskar (2) och nedsatt styrka (3-8), Osteoporos drabbar
ocksd upp mot 40 % av patienterna fore transplantation och tycks sedan oka i
forekomst efter transplantation (2).

Patienter som transplanteras pa grund av nagon form av cancer eller familjar
amyloidos polyneuropati (FAP) har i regel inte lika sankt funktionsférméaga. Patienter
med FAP har dock ofta progridierande polyneuropatier i distala extremiter, vilket
endast stoppas och inte gar i regress vid transplantation (9).

Det finns fa artiklar angaende sjukgymnastik efter levertransplantation, inga alls
gallande tidiga interventioner pa sjukhus. Nationella riktlinjer samt SBU-rapporter
saknas. Dock finns ett nationellt vardprogram for andningsvard vid buk- och
thoraxkirurgi som till del kan vara applicerbart vid levertransplantation (10).

Malsattning

- férebygga post-op andningskomplikationer och optimera respiratoriska funktion
- férebygga cirkulatoriska komplikationer och nedsatt rérlighet

- minimera forlust av muskelstyrka och funktion

- mojliggora snar atergang till fysiskt aktivt liv

Intervention

Levertransplantation rdknas som hdgriskkirurgi sett ur respiratorisk synvinkel (10,
11), vilket innebar att beddmning av andning och utifrdn bedomning lampligt val av
andningsvard ar av stor vikt fér denna patientgrupp.

Efter transplantation ar det sannolikt att traning tillsammans med kostrad kan
motverka kardiovaskulara riskfaktorer, viktuppgang, osteoporos och forsamrad
muskelstyrka samt optimera hélsa och valbefinnande (2).
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Intervention Syfte Kropps- | Aktivitet/del- | Omgivni
funktion | aktighet ng/miljo
Andningsbehandling — | Forebygga X
djupandning, PEP atelektasbildning
Andningsbehandling- Sekretmobiliserin X
PEP/hosta/hoststod/huf | g
fing/cough asisst
Rorlighetstraning Bibehallen X
- fottramp, slapcykling, | rérlighet och god
armelevationer, cirkulation samt
krokliggande fora framja tidig
benen fran sida till sida | aktivitet
Mobilisering — sitta pa | Motverka X X
sangkant, forflyttning respiratoriska
med lampligt komplikationer
hjalpmedel samt
komplikationer i
rérelse/stodjeapp
araten
Information angaende | Minimera smarta X
restriktioner och traning | och framja god
av uppstigningsteknik — | sarlékning
undvika att ta hjalp av
davert, sidliggande
uppstignignsteknik
Funktionell traning — Bibehalla X X
forflyttningstraning, aktivitetsformaga
gangtraning,
trapptraning
Anpassad styrketraning | Bibehalla eller 6ka X X
- exempelvis sittande styrka
styrketraning,
armhavningar och
kn&b6j mot vagg
Information kring vikten | Pabdrja/ateruppta X X

av fysisk aktivitet efter
Kirurgi

fysisk aktivitet
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Matmetod/Utvarderingsinstrument

Matmetod Syfte Kropps- | Aktivitet/del- Omgivning
funkt aktighet /milj6
Saturation, Syresattning samt X
auskultation lungsekret
Funktionell Optimerad X X
beddmning av rérlighet och god
rorlighet hallning
Subjektiv Forebygga X
beddmning av cirkulatoriska
cirkulation komplikationer
Bedoémning av Korrekt X X
forflyttningsformaga | uppstigningsteknik
och
aktivitetsformaga
Styrka 0-5-skalan Utvardera styrka X X
alt antal reps eller
tyngd pa vikt

Restriktioner

- sidliggande uppstigningsteknik. Undvika sit-ups och tunga lyft sa lange detta ar
smartsamt for patienten

- e] basséangtraning pga infektionsrisk, detta kan dock vid séarskilda fall diskuteras
med transplantationslékare

- kan tradna i vanlig traningslokal men ska vara noggrann med handhygien samt sprita

traningsredskap. Medicinering som minskar risken for avstétning satter aven ner
immunforsvaret.
- hdga kortisondoser gor senor skéra och rupturrisken 6kar

Uppféljning / vardkedja

Efter transplantation foljs patienterna tva ganger i veckan av
Transplantationskliniken, dock ingar dar inte fysioterapi. Successivt glesas dessa
besok ut.
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Alla patienter rekommenderas trana med fysioterapeut i efterforloppet efter
transplantation da tidigare studier visat att den fysiska aterhamtningen inte foljer den

medicinska som berdknas ta ett ar. Manga patienter ar kraftigt dekonditionerade fran
sin tid som leversjuka.

Patienter fran Stockholmsomradet kan remitteras till Fysioterapikliniken eller
primarvarden. | de fall patienten bor utanfér Stockholm bor fysioterapeuten kontakta
en fysioterapeut i patientens hemkommun for 6éverrapportering.
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