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Vårdprogram för fysioterapeutisk intervention  

Långvarig generaliserad smärta hos vuxna 

 
Syftet med vårdprogrammet är att säkerställa evidensbaserat arbetssätt vid 
Fysioterapikliniken, Karolinska Universitetssjukhuset. 
Vårdprogrammen riktar sig främst till fysioterapeuter internt men även externt och till 
andra som kan tillgodogöra sig innehållet. 
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Introduktion 

 

Generaliserad långvarig smärta, oavsett mekanismbaserat smärtursprung, innebär 
för många människor en nedsatt funktionsförmåga såväl fysiskt som psykiskt och 
dessutom en svårighet att delta i aktiviteter som krävs i familjen, yrkeslivet och i 
övriga sociala sammanhang (1). På Fysioterapikliniken träffar vi dessa patienter för 
behandling inom öppenvård och behov finns att beskriva våra interventioner och 
utvärderingar av de insatser som görs. Patienterna kommer alltid på remiss från 
läkare, vilket innebär att visst samarbete med den inremitterande finns. 
Rekommendationer finns för multimodal rehabilitering för patienter med långvarig 
smärta (1, 22). Patienterna på Fysioterapikliniken har ofta samtidig pågående 
behandling hos fysioterapeut, läkare, eventuellt psykolog, men ej direkt samordning 
av åtgärder. 
 

 
 
 
Målsättning 
 
Öka patientens kunskap och insikt om generaliserad smärta 
Optimera egenhantering av smärtlindring 
Bibehålla eller öka  

 fysisk funktionsförmåga 

 delaktighet i aktiviteter/familj  

 delaktighet i aktiviteter/samhälle 
Öka acceptansen av eventuell funktionsnedsättning  
 
 

 

Intervention 

Fysisk aktivitet (1,22) 

Pedagogiska interventioner, rådgivning/guidning kring allmän och specifik 
träning/aktivitet. Dosering och gradering av träning/aktiviteter efter patientens och 
fysioterapeutens gemensamma målformulering (12-13).  
 
Individuellt utformade och under överinseende av fysioterapeuten genomförda 
träningsprogram – i träningslokal, i bassäng och för hemmabruk. 

Beteendeterapeutiska metoder (1,22)  

Beteendeanalys, exponering för aktivitet och graderad träning (rörelserädsla).  
Psykoedukativa interventioner gällande acceptans, ångest, depression och 
rörelserädsla. 
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Avslappningsträning (1,22) 
Avslappning som metod i smärt- och stresshanteringssyfte (14) genomförs dels 
individuellt och dels i grupp (15). 
 
Kroppskännedomsträning 
Individuellt och/eller i grupp (16-18). 
 
Smärtlindring   
Utprovning av Transkutan elektrisk nervstimulering (TENS) för att underlätta 
patientens egenhantering av smärtan och möjliggöra träning och fysisk aktivitet 
(1,19,20). 
Akupunktur som en tidsbegränsad insats som kombineras med andra interventioner 
som främjar fysisk aktivitet (1). 
Övrig egenhantering av smärtlindring – värme, kyla. 
Massage, i kombination med träning (1).  

 

 

Mätmetoder 

 
Mätmetoder i syfte att kartlägga funktion i bedömningsfas, som stöd för att 
målformulera och utvärdera interventioner. 
  

Funktionsnedsättning 
 

Mätinstrument Kropps-
funktion 

Aktivitet 
/delaktighet 

Omgivning 
/miljö 

Ångest, depression HAD (2) x   
Fysisk aktivitetsnivå Folkhälsoinstitutet 

(3) 
 x  

Hälsorelaterad 
livskvalitet 

EQ5D (4) x x  

Smärta intensitet, 
affektiv komponent 

VAS, NRS, VRS 
(5-9) 

x   

Sömnstörning ISI (10) x   
Rörelserädsla TSK-SV (11) x   
Måluppfyllelseskala GAS (12-13)  x  

 

 

Restriktioner 

 

Viktigt att kartlägga komorbiditet som ex ångeststörning, depression eller 
sömnstörning som kan behöva behandlas separat. Depression är vanligt hos 
patienter med långvarig smärta (1) och sömnstörning likaså (21). Ett annat  
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observandum är hög läkemedelskonsumtion/beroende eller annat beroende som kan 
göra patienten kognitivt påverkad.  
Det kan finnas skäl att genast efter bedömningsfasen återkoppla till inremitterande 
innan eventuell vidare behandling påbörjas. 

 

 

Uppföljning/vårdkedja 

 
Utvärdering av behandlingsinsatser genom angivna utvärderingsinstrument och 
genom sammanfattning med patient.  
Planering för aktiviteter i egen regi. Eventuellt överföring till annan aktivitet. 
Eventuellt telefonuppföljning med patienten. 
Återkoppling till inremitterande läkare främst via remissvar. 
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