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Vardprogram for fysioterapeutisk intervention

Langvarig generaliserad smarta hos vuxna

Syftet med vardprogrammet ar att sakerstalla evidensbaserat arbetssatt vid
Fysioterapikliniken, Karolinska Universitetssjukhuset.

Vardprogrammen riktar sig framst till fysioterapeuter internt men aven externt och till
andra som kan tillgodogora sig innehallet.
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Introduktion

Generaliserad langvarig smarta, oavsett mekanismbaserat smartursprung, innebar
for manga manniskor en nedsatt funktionsformaga saval fysiskt som psykiskt och
dessutom en svarighet att delta i aktiviteter som kravs i familjen, yrkeslivet och i
dvriga sociala sammanhang (1). Pa Fysioterapikliniken traffar vi dessa patienter for
behandling inom 6ppenvard och behov finns att beskriva vara interventioner och
utvarderingar av de insatser som gors. Patienterna kommer alltid p& remiss fran
lakare, vilket innebar att visst samarbete med den inremitterande finns.
Rekommendationer finns for multimodal rehabilitering for patienter med langvarig
smarta (1, 22). Patienterna pa Fysioterapikliniken har ofta samtidig pagaende
behandling hos fysioterapeut, lakare, eventuellt psykolog, men ej direkt samordning
av atgarder.

Malséttning

Oka patientens kunskap och insikt om generaliserad smarta
Optimera egenhantering av smartlindring
Bibehalla eller 6ka
o fysisk funktionsformaga
e delaktighet i aktiviteter/familj
e delaktighet i aktiviteter/samhalle
Oka acceptansen av eventuell funktionsnedsattning

Intervention

Fysisk aktivitet (1,22)

Pedagogiska interventioner, radgivning/guidning kring allman och specifik
traning/aktivitet. Dosering och gradering av traning/aktiviteter efter patientens och
fysioterapeutens gemensamma malformulering (12-13).

Individuellt utformade och under 6verinseende av fysioterapeuten genomfoérda
traningsprogram — i traningslokal, i bassang och for hemmabruk.

Beteendeterapeutiska metoder (1,22)

Beteendeanalys, exponering for aktivitet och graderad traning (rérelseréadsla).
Psykoedukativa interventioner géllande acceptans, angest, depression och
rorelseradsla.
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Avslappningstraning (1,22)
Avslappning som metod i smart- och stresshanteringssyfte (14) genomféors dels
individuellt och dels i grupp (15).

Kroppskannedomstraning
Individuellt och/eller i grupp (16-18).

Smartlindring

Utprovning av Transkutan elektrisk nervstimulering (TENS) for att underlatta
patientens egenhantering av smartan och mdjliggora traning och fysisk aktivitet
(1,19,20).

Akupunktur som en tidsbegréansad insats som kombineras med andra interventioner
som framjar fysisk aktivitet (1).

Ovrig egenhantering av smartlindring — varme, kyla.

Massage, i kombination med traning (1).

Matmetoder

Matmetoder i syfte att kartlagga funktion i bedémningsfas, som stod for att
malformulera och utvardera interventioner.

Funktionsnedsattning| Matinstrument Kropps- Aktivitet Omgivning
funktion /delaktighet /miljo
Angest, depression |HAD (2) X
Fysisk aktivitetsnivad | Folkhalsoinstitutet X
(3)
Halsorelaterad EQ5D (4) X X
livskvalitet

Smarta intensitet, VAS, NRS, VRS |x
affektiv komponent | (5-9)

Somnstérning ISI (10) X
Rorelseradsla TSK-SV (11) X
Maluppfyllelseskala | GAS (12-13) X

Restriktioner

Viktigt att kartlagga komorbiditet som ex angeststorning, depression eller
sémnstorning som kan behéva behandlas separat. Depression ar vanligt hos
patienter med langvarig smarta (1) och somnstdrning likasa (21). Ett annat
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observandum ar hog lakemedelskonsumtion/beroende eller annat beroende som kan

gora patienten kognitivt paverkad.
Det kan finnas skal att genast efter bedomningsfasen aterkoppla till inremitterande

innan eventuell vidare behandling paborjas.

Uppfoljning/vardkedja

Utvardering av behandlingsinsatser genom angivna utvarderingsinstrument och
genom sammanfattning med patient.

Planering for aktiviteter i egen regi. Eventuellt 6verforing till annan aktivitet.
Eventuellt telefonuppfdljning med patienten.

Aterkoppling till inremitterande lakare framst via remissvar.
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