KAROLINSKA

Universitetssjukhuset
Vardprogram for fysioterapeutisk intervention

Hembesodk

Syftet med vardprogrammet &r att sékerstalla evidensbaserat arbetssatt vid
Fysioterapikliniken, Karolinska Universitetssjukhuset.

Vardprogrammen riktar sig framst till fysioterapeuter internt men aven externt och till
andra som kan tillgodogora sig innehallet.

Innehall sid
Introduktion 2
Malséattning 3
Intervention 3
Matmetoder/bedémning 4

Praktisk information i samband
med hembesok

Restriktioner
Uppfdljning/vardkedja
Referenser

Bilagor

~N o o101~

Forfattare
o Leg. sjukgymnaster Malgorzata Engshagen, Ulrika Fasth, Lina Jansson,
Cecilia Folkegard
Reviderat av: Leg. sjukgymnast Helena Gronstedt

Kontaktinformation

ulrika.fast@karolinska.se, cecilia.folkegard@Kkarolinska.se,
helena.gronstedt@karolinska.se

Neuro- /Geriatriska sektionen, Sjukgymnastikliniken, R41, Karolinska
Universitetssjukhuset Huddinge. Tfn 08/585 819 55 (reception)

Sokvagar
o www.pubmed.se
o Sokord: homevisit, house calls + geriatrics, house calls + stroke

Produktionsar
o 2008

Revideringsar

o 2013
POSTADRESS KAROLINSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET, HUDDINGE KAROLINSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET, SOLNA
SE-17176 STOCKHOLM BESOKSADRESS HALSOVAGEN, FLEMINGSBERG BESOKSADRESS KAROLINSKA VAGEN, SOLNA

TELEFON VX 08-585 800 00 TELEFON VX 08-517 700 00


mailto:ulrika.fast@karolinska.se
mailto:cecilia.folkegard@karolinska.se
mailto:helena.gronstedt@karolinska.se

........

KAROLINSKA

Universitetssjukhuset

Introduktion

En viktig del av den svenska aldrepolitiken &r att underlatta for aldre personer att leva
ett sjalvstandigt liv. Kvarboendeprincipen innebar att samhallet ska géra det mgjligt
for den enskilde att kunna bo kvar i den egna bostaden sa lange man sjalv vill. Aven
for personer som flyttat till sarskilt boende ar malet ett sa sjalvstandigt liv som maijligt.
Kvarboendeprincipen galler ocksa i den bemarkelsen att man inte ska behova flytta
flera ganger trots att halsotillstandet forandras (1). Landstingets respektive
kommunens ansvar sammanfattas kortfattat i Tabell 1.

Tabell 1: Sammanfattning av landstingets och kommunens héalso- och sjukvardsansvar

Halso- och sjukvardslagen:

Landsting

3 b § Landstinget skall erbjuda dem som &r bosatta inom landstinget eller som ar
kvarskrivna enligt 16 8 folkbokforingslagen (1991:481) och stadigvarande vistas dar,
1. habilitering och rehabilitering, 2. hjalpmedel fér funktionshindrade, och 3. tolktjanst
for vardagstolkning for barndomsddéva, dévblinda, vuxenddva och hérselskadade.
Landstingets ansvar omfattar dock inte habilitering, rehabilitering och hjalpmedel som
en kommun inom landstinget har ansvar for enligt 18 b 8. Landstingets ansvar innebar
inte nagon inskrankning i de skyldigheter som arbetsgivare eller andra kan ha enligt
annan lag. Habilitering eller rehabilitering samt tillhandahallande av hjalpmedel skall
planeras i samverkan med den enskilde. Av planen skall planerade och beslutade
insatser framga. Lag (2000:356).

Landstinget ansvarar for rehabilitering av patienter som omfattas av landstingets
halso- och sjukvardsansvar, dvs. patienter i eget boende.

Halso- och sjukvardslagen och Socialtjanstlagen:

Kommun
Kommunen ansvarar for patienter som omfattas av kommunens héalso- och
sjukvardsansvar, dvs. patienter i sarskilda boendeformer.

Geriatriska kliniken pa Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge ager
rehabiliteringsansvaret enligt ovan.

Forskrivning av hjalpmedel och anpassning av bostaden ingar som en del i
rehabiliterings- och vardinsatserna. Det finns fa randomiserade studier som visar
effekten av anvandning av hjalpmedel och nyttan av bostadsanpassningar (2). En
kontrollerad, randomiserad studie visar dock att 75 % av patienter med stroke fatt
anpassningar i hemmet eller hjalpmedel utprovade innan hemgang fran sjukhuset.
De hjalpmedel som oftast skrivs ut till patienter med stroke ar badbrada, gang- och
forflyttningshjalpmedel, handtag och borttagning av trosklar. Efter 3-5 ar var nastan
alla patienter i studien beroende av hjalpmedel. De hjdlpmedel som séllan anvandes
var hushallshjalpmedel (3).

Forskning har visat att manga problem hos personer med demenssjukdom endast
kan identifieras i hemmet. Av de problem som identifierades i hemmet ansags 84 %
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vara allvarliga. Forfattarna till studien anser att en bedémning i klinik inte &ar jamférbar
med en bedémning i hemmet (4).

Nar det galler effekten av fallprevention i samband med hembesotk visas i en
randomiserad och kontrollerad studie att hembesdken kan forebygga fall hos aldre
personer med Okad fallrisk. Den positiva effekten beror inte bara pa anpassningar i
hemmet. Hembesodken kan ocksa leda till beteendeférandring hos aldre personer ex.
sakrare forflyttningsteknik. Beteendeféréandringarna kan goéra det majligt for dem att
leva mer sékert bade i och utanfor hemmet (5).

| andra studier har man sett att patienter med stroke som efter utskrivning far
hembesdk (uppfoljningssamtal med lakare eller instruktioner av sjukgymnast)
tenderar att prestera béttre i tester, vilket skulle kunna tyda pa battre
funktionsféormaga. Detta jamfort med patienter med stroke som fick standard
eftervard (6).

Vid Fysioterapiklinken, Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge, gors enligt
beprovad erfarenhet, hembesok inom Neuro-/Geriatriska sektionen till patienter pa
de geriatriska avdelningarna vid behov.

Malsattning

Huvudsakligen ar malet att patienten (och &ven ev. anhériga) ska kanna sig trygg
och saker i sina motoriska aktiviteter i hemmiljon och for att det ska fungera pa ett s
bra och sa sakert satt som mojligt.

Intervention

— beddmning av rorelse- och forflyttningsférmaga, som pa grund av nytillkommen
skada eller sjukdom blivit forandrad. Detta utgér ett underlag fér bedéomning av behov
av atgarder, vidare planering och traning for patienten. Hembesoket kan ocksa
underlatta dverrapporteringen till dppenvard/kommun

—vid behov gors fallriskbedémning i bostaden samt férebyggande av fallrisk.

Fysioterapeut vid Fysioterapikliniken och/eller arbetsterapeut pa
Arbetsterapeutkliniken bedémer om det ar aktuellt med ett hembesok. Fysioterapeut
medverkar i hembesoket nar det finns ett tydligt fysioterapeutiskt syfte.

For att hembesok ska goras ska patientens funktionsformaga ha férandrats till féljd
av intagningsorsak. Det kan till exempel rora sig om rorelse- och forflyttningsformaga
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och/eller kognitiv formaga eller fysisk ork.

Hembesok gors nar patienten ar medicinskt stabil, orkar medverka och da
intentionen ar att patienten ska aterga till hemmet. Hembesdket ska goras innan
patienten ar utskrivningsklar och bedémningen boér vara klar fore hemgangsdagen

).

Vid besoket ska patienten vara med, samt minst tva personer — oftast sjukgymnast
och arbetsterapeut.

Inom Geriatriska kliniken pa Karolinska Universitetssjukhuset gérs hembesok till den
adress dar patienten ar mantalsskriven. Bostaden maste finnas i vart
upptagningsomrade. Alltsa gors inte hembesok till fritidshus eller nar patienten ska
bo hos anhdrig. | dessa fall kontaktas primarvarden.

Hembesok gors inte da hemsituationen inte har fungerat sedan tidigare eller vid
social misar. D& kontaktas kommunen av avdelningspersonal fran den Geriatriska
kliniken. Hjalpmedel maste ga att prova ut/anvéanda i bostaden.

Matmetoder/bedémning

Fysioterapeuten bedomer patienten vid behov vad galler:

— forflyttning vid entrén till bostaden (ev. trappgang ingar har)

— forflyttning att ta sig i/ur sang

— forflyttning nedsittning/uppresning fran koksstol, soffa, fatolj, toalettstol m.m.

— forflyttning 6ver/forbi hinder sasom trésklar, nivaskillnader, sladdar, tranga
utrymmen m.m.

— gang/balansférmaga, pa olika underlag, genom tranga dorréppningar, vid tranga
vinklar m.m.

— fallriskbedémning, se bilaga 1.

— bedémning av ev. behov av lampligt ganghjalpmedel i bostaden

— psykisk formaga till insikt av sina eventuella begransningar

— perceptuell formaga i hemmiljon

— eventuellt behov av ytterligare rehabilitering innan hemgang ar mojlig samt behov
av fortsatt traning efter utskrivning.

Praktisk information i samband med hembestk

— Bokning av resa sker i tva steg. Forst maste ett sjukresekort laddas med resor
vilket gors pa www.sjukresor.sll.se. Till detta kravs en personlig behorighet for
fysioterapeut. Beroende pa patientens aktuella besvar och forflyttningsformaga
bokas darefter resa i 1:a hand via hemsidan eller via telefon antingen sjukresebuss
(specialfordon) tfn 077-670 01 67, eller taxi ttn 077-570 00 57.
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Vanligtvis bokar fysioterapeut och arbetsterapeut transport varannan gang eller efter
Overenskommelse.

— Om hemnycklar ej finns pa avdelningen kontaktas narstaende alternativt
hemtjanst. Om patienten samtycker ska narstdende alternativt hemtjanst ocksa
narvara under hembesoket da detta ofta ar fordelaktigt.

— Tidsatgang i patientens hem bor inte vara langre an 45-60 minuter. Detta
beroende pa patientens ork och kognitiva funktion. Darutover tillkommer transporttid
till och fran patentens hem.

— Mobiltelefon ska alltid medtagas vid hembesok. Finns i dragskapet i
kontorslandskapet markt "Neurogeriatriska sektionen”. Kontrollera innan hembesdket
att telefonen ar laddad.

— Sarskilda hembesdksklader ska anvandas och tvattas efter varje besok i 60
grader. Kladerna laggs i darfor avsedd tvattkorg i tvattstugan utanfor bassangen.

— Vid hembesok kan sarskild ryggsack, innehallande handsprit och handskar, tas
med for att kunna folja basala hygienregler (8).

— Vid hembesok hos patient med vardrelaterade infektioner ex. MRSA ska
sjukhusklader anvéandas och gallande hygienregler foljas. Sjukhuskladerna byts
innan och efter besoket.

— Journal ska foras av alla narvarande vardgivare i respektive journal. For
sjukgymnaster finns en sarskild boendebedémningsmall.

— Vid behov lamnas skriftlig information till patient och/eller narstdende angaende
fallprevention i hemmet (se bilaga 1)

— Nar anpassningar (till exempel sangforhojning) eller lattare ommaoblering ar
aktuellt ska arbetsmiljolagens foreskrift om belastningsergonomi féljas (9).

Restriktioner
Hembesok ska utforas i samrad med ansvarig lakare

Uppfoljning/vardkedija

Om hembeso6k har gjorts bor fysioterapeut alternativt arbetsterapeut narvara vid en
eventuell vardplanering for rapportering. | de fall dar det finns behov av uppféljning i
hemmet gors en dverrapportering till aktuellt hemrehabteam alternativt
distriktssjukgymnast enligt 6verenskomna Overrapporteringsrutiner. De flesta 6nskar
fa epikris faxad samt en kortare muntlig 6verrapportering. Detta sker da i samrad
med patient.
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Bilagor

Bilaga 1

Checklista for att minimera fallrisken i hemmet

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Jag har tagit bort onédiga mattor.

Jag har halkskydd under lI6sa mattor

Jag undviker att polera golven for att minska halkrisken

Jag har tagit bort trosklar i bostaden som utgor fallrisk

Jag har fast el- och telefonsladdar, sa att de inte ligger I6sa pa golvet.
Jag anvander skor istéllet for innetofflor som saknar bakkappa.

Jag har halkmatta i badkaret, duschen och pa badrumsgolvet.

Jag har stédhandtag pa stéllen dar behovet finns, t ex toaletten och vid séangen.
Foremal som jag ofta anvander i hushalet har jag latt tillgangliga.

Jag sitter vid av- och pakladning och helst vid dusch.

Jag sitter en stund innan jag reser mig upp nar jag har legat.

Jag undviker att klattra pa stolar, pallar och stegar mm.

Jag har god belysning i bostaden.

Jag har nattbelysning for att inte snubbla om jag maste kliva upp.

Jag har telefon vid sé&ngen.

Jag har trygghetslarm pa mig.
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