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Vardprogram for fysioterapeutisk intervention

Vuxna patienter med astma bronchiale i 6ppenvard

Syftet med vardprogrammet &r att sékerstalla evidensbaserat arbetssatt vid
Fysioterapikliniken, Karolinska Universitetssjukhuset.

Vardprogrammen riktar sig framst till fysioterapeuter internt men aven externt och till
andra som kan tillgodogora sig innehallet.
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Introduktion

Astma ar en kroniskt inflammatorisk sjukdom i luftroren som leder till perioder med
nedsatt luftfldde och andndd. Sjukdomen, sarskilt allergisk astma, har 6kat i Sverige
och andra vastlander under de senaste decennierna. Okningen ar mest markant
bland barn och ungdomar. Nu berdknas 6—8 procent av svenska skolbarn ha astma.
Sjukdomen ar lika vanlig hos vuxna. Sammanlagt har cirka 700 000 svenskar astma.
Inlaggning for vard pa sjukhus till féljd av astma har dock minskat med tva
tredjedelar sedan 1987[1].

Den grundlaggande orsaken till varfor vissa personer utvecklar astma och varfor
astma okar, ar fortfarande okand trots forskning. Det finns en stark koppling mellan
astma och luftvagsallergier, t ex mot katt eller dammkvalster. Vanliga symtom ar
attackvis andndd — sarskilt i kyla, vid luftvagsinfektioner och vid anstrangning — "pip i
brostet” och nattlig hosta. Mellan attackerna ar de flesta besvarsfria men |oper alltid
risken att f4 en ny attack nar nagon utlésande faktor intrader. Vissa personer
drabbas av upprepade svara astmaanfall som kan vara livshotande. Med hjalp av de
nya medicinerna kan dock manga personer med astma nu leva ett nastan normailt liv
och sjukhusinlaggningar och dddsfall pga astma har blivit ovanliga. Att drabbas av en
kronisk sjukdom som astma innebar dock fortfarande en stor belastning.— for
individen bade i arbete och pa fritiden — och for de anhdriga [1].

En dversiktsartikel om fysisk trédning och astma visar en signifikant forbattring i
syreupptag. Fysisk traning tolererades val av personer som var inkluderade i
studierna och att personer med stabil astma ska uppmuntras till regelbunden fysisk
traning[2]. | en annan 6versiktsartikel om effekter av andningsévningar for patienter
med astma sa kan det inte dras nagra slutsatser &ven om patienterna rapporterar
positiva effekter da det &ar stora metodologiska skillnader i studierna hur
andningsovningarna anvands i klinik [3]. Om inandningsmuskeltraning (IMT) kan ge
effekt hos patienter med astma har ocksa sammanstallts i en 6versiktsartikel men det
gar inte att dra nagra slutsatser om positiva effekter da studiematerialet varit for litet.
Forfattarna drar anda en slutsats att patienter med svar astma ska trana
inandningsmuskulaturen och att metoden ska introduceras till barn med astma[4].

Patienter som remitteras till Fysioterapikliniken har i regel en svar astma med en
nedsatt lungfunktion da de okomplicerade fallen behandlas i primarvarden. Den
sjukgymnastiska interventionen innebar oftast bedémning av fysisk formaga,
radgivning i sekundar prevention, fysisk traning, utprovning av andningshjalpmedel,
utprovning av nebulisator, instruktioner i sekretmobilisering och andningstekniker och
FaR. Patienten besoker fysioterapeuten vid 1-2 tillféllen och f6ljs sedan upp via
telefonsamtal. Patienter som bedéms att inte kunna trana hos nagon annan
vardinstans tex patienter med syrgasbehov under traning sa deltar patienten i
grupptréaning (konditionstraning, styrketraning och IMT) under 10 veckor 2 ggr/v. Fore
och efter traningsperioden genomfor patienten 6 minuters gangtest och ibland test av
inandningsmuskulatur.
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Malsattning

Att uppna forbattrad fysisk prestationsférmaga

Att uppna en forbattrad styrka i inandningsmuskulatur

Att uppna en forbattrad andningsteknik
Att uppna forbattrad sekreteliminering

Att uppna en forbattrad inhalationsteknik
Att uppna forbattrad avspanningsformaga.
Att uppna okad kunskap om sjukdomen och dess behandlingsmetoder

Intervention

Intervention Syfte Kropps- | Aktivitet | Omgivning
funktion | /delaktighet /milj6

Konditionstraning Forbattrad kondition X X

Inandningsmuskeltraning | Okad styrka i X X
inandningsmuskulaturen

Styrketréaning Okad styrka i X X
skelettmuskulaturen

Rorlighetstraning Bibehalla rorlighet i X
thorax och intilliggande
leder

Andningstekniktraning Minskat andningsarbete | x

Traning av Avlastat andningsarbete | x

andningsstallningar

Utprovning av Okad gangstracka X X

ganghjalpmedel

Utprovning av Individuellt anpassat

andningshjalpmedel hjalpmedel X

Inhalationsteknik, Forbattrad X

motstand pa utandning, | sekreteliminering

(PEP) host/huffteknik

Utprovning av Individuellt anpassat X

nebulisator hjalpmedel

Avspanningstraning Minskad X
muskelspanning

Patientutbildning Okad kunskap i att X X
hantera sjukdomen

FaR Bibehalla/oka fysisk X X X
aktivitetsniva
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Matmetoder
Matmetod Syfte Kropps- | Aktivitet | Omgivning
funktion | /delaktighet /milj6
6 minuters gangtest | Mata fysisk formaga X X
[5]
MIP test [6] Mata X
inandningsmuskelstyrka
Borg CR10, Borg Mata dyspné, X
RPE[7, 8] bentrétthet och
anstrangning
Pulsoximetri [9] Perifer syreméattnad och X
puls
Spirometri Mata lungfunktion X
PEF- méatning Mata obstruktivitet X
Turbutester Mata inhalationsflode X
Patientrapportering | Sekretmangd, hosta, X
inhalationsforméaga och X
muskelspanning X
X
Traningsdagbok[10] | Oka foljsamhet till FaR X X X

Restriktioner

Finns inga restriktioner for fysioterapeutisk intervention och astma. Behandlingen
doseras alltid individuellt dvs utifran patientens status.

Uppfoéljning/vardkedja

=

Planerade aterbesok till Fysioterapikliniken

2. Vid behov av Medicinsk yoga remitteras patienten till medicinsektionens
sjukgymnast inom omradet.

B w

Uppféljande telefonkontakt
Fran fysioterapeut pa Karolinska Universitetssjukhuset till primarvardsenhet

och/eller traningsgrupp i Hjart- och Lungsjukas lokala féreningsverksamhet
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