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infektioner!
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God hygien forebygger infektioner

Vi vill med denna broschyr férmedla information till dig
som ar patient eller nérstaende gallande vara hygienregler.

| sjukhusmiljo hander det att bakterier blir vara fiender och
orsakar infektioner hos dem som redan &r sjuka. Aven virus
kan orsaka vardrelaterade infektioner. All personal som
vardar dig eller din narstaende ska folja sjukhusets hygien-
regler. Det hander att vi glommer. Da ar vi tacksamma om
du patalar detta for oss. Hjélp oss att forebygga och
forhindra vardrelaterade infektioner!

Bakterier
kan ocksa bli
Bakterier vara fiender om

ar ofta vara de hamnar pé
vanner, de hjalper ~ i fel stalle
bland annat vart "

iImmunforsvar




Som narstaende kan du skydda den
du best6ker och andra medpatienter
genom att:

e Anvanda handsprit nar du kommer in pa avdelningen.

e Stanna hemma om du inte ar helt aterstalld efter
magsjuka eller precis insjuknat i férkylning.

e Inte rora patientens eventuella forband, det ar vard-
personals uppgift. Informera garna personalen om det
ser ut som forbandet ar pa vag att lossna eller pa
annat satt ser konstigt ut.

e Inte ga in i kok eller forrad, vi har satt upp skyltar
utanfor dessa rum och vi &r tacksamma for att de
respekteras.

e Inte rora apparater och material som star i korridor
eller pa patientrum.

Kan vi hjalpas at att paminna varandra om att f6lja hygien-
reglerna pa avdelningen sa kanske vi kan undvika att patienter
drabbas av vardrelaterade infektioner.

Tillracklig
handtvatt ska
paga lika lang tid
som det tar att sjunga

’Blinka lilla stjarna”,
det vill sdga 20 — 30
sekunder!




Som patient kan du skydda dig sjalv
och andra medpatienter genom att:

uppna full effekt
av tvatt med hand-

Tvatta handerna noga efter toalettbesok.
Sdga till personalen om du far magbesvar.

Tvatta handerna innan maltid eller anvanda
handdesinfektion.

Anvéanda handdesinfektion om du lamnar eller
aterkommer till avdelningen.

Inte ga in i kok eller forrad, vi har satt upp skyltar
utanfor dessa rum och &r tacksamma for att de
respekteras.

Inte rora apparater och material som star i korridor
eller pa patientrum.

FOr att

desinfektion ska
handerna vara

fuktiga i minst
30 sekunder




Personal skyddar patienterna genom att:

e Sprita handerna fore och efter nara kontakt
med patienter.

e Ha haret uppsatt om det ar langt.

e Ha kortklippta naglar (I6snaglar &r inte tillatet)
och arbetsklader med kort arm.

e Ej bara klockor, ringar eller andra smycken pa
hénder och underarmar.

e Baéra forklade om vi kommer 1 kontakt med
patient eller sang.

Om du som
patient eller
narstaende ser att vi
glommer bort att
folja dessa regler,
paminn oss
garna!
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