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= Skadar sig sjalv w
S
» Skadar andra ?\, x

» FOrstor saker

Olika typer av problembeteenden

» Later hogt, kladdar

= Passiv, lagger/satter sig

-

= Stereotypier



Farligt for sig sjalv Forhindrar inlarning

och/eller andra och utveckling

Foljder av problembeteenden

Begransar tillgang till miljoer Negativ paverkan

och sammanhang pa livskvalitet




Intellektuell

funktionsnedsattning

Bristande Fysisk och

kommunikation psykisk ohalsa




Vad leder
beteendet till?
Tillgang till nagot?

 sioerrisor
&=
>

Sensorisk stimulans

Hur kan vi férsta problembeteende?




Nar/var uppstar Nar ar risken
PB oftast? som minst?

Kartlaggning

Nar ensam Vad brukar

eller i sallskap PB leda till?




Strategier

Forebygga

Langsiktigt
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Krishantering

Reaktiva strategier
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5. Klimax

4. Upptrappning
6. Nertrappning
3. Stegring
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2. |gangsattare
1. Lugn, tillganglig 7. Atergﬁng
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Var uppmarksam pa tidiga signaler

= Hur ser de tidiga signalerna ut?

— Se till att alla runt personen ar informerade

= Undvik upptrappning
- Ta féremal som uppfattas som negativt/triggar
- Upphor med krav/aktivitet
- Lata personen fa tillgang till nagot



Fokusskifte/avledning

» | eda till en annan aktivitet

» GOra nagot ovantat
— en rorelse eller ett ljud

» BOrja prata om nagot annat



Icke konfrontativt férhallningssatt

Behall ditt lugn
Undvik utrop och snabba rorelser
Behall avstand

Sta vid sidan och undvik 6gonkontakt




Fysisk avvarjning/kontroll

Rensa fran andra personer och farliga saker

Skydda med nagot mjuk

Om du behdver ndrma dig, gor det fran sidan eller

snett ba

FOlj mec

kifran

| personens rorelse och styra om den

Lagg alc

rig ner eller hall fast personen
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Forebyggande

atgarder




Allmant valbefinnande

» Medicinsk status. Smarta?

= Oro, stress eller nedstamdhet?
= S0mMn

= Mat

* Hygien

= Stimulerande miljo



Skapa goda relationer

= Skapa stunder av kravlos samvaro:

— Avsatt tid tillsammans

— Visa intresse

— Undvik att styra

— Ge positiv uppmarksamhet
- Undvik fokus pa PB




Tillgang till positiva aktiviteter

= Minska behov och darmed ev minska PB

= Oka aktiviteter som hen gillar

= Oka aktiviteter dar PB &r minst sannolikt



Okad tydlighet

= Den fysiska miljon

= Scheman och bildstod

= Tidshjalpmedel

= Tydliga uppmaningar och instruktioner




Inflytande valmojlighet

= Fler valmojligheter i vardagen

= Sma och/eller stora val

= Presenteras med ord, tecken, bilder eller saker



Anpassad kravniva

» Minska krav dar PB ar mest sannolikt

» Skapa utrymme for langsiktiga insatser

» Vad ar en rimlig kravniva/férvantan?
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= Individens liv kan begransas av de forebyggande
Insatserna

» Att de reaktiva strategierna vidmakthaller PB




Kommunikation

Léngsiktiga Kunna hantera

frustration

strategier

Sociala fardigheter
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