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Myndigheten for vard- och omsorgsanalys

 Bildades 2011
e Haridagungefar 40 medarbetare

e Foljer upp och analyserar hdlso- och sjukvarden, tandvarden och omsorgen ur ett
patient-, brukar- och medborgarperspektiv

 Egeninitierade uppdrag och regeringsuppdrag

e Tar fram kunskapsunderlag och rekommendationer till beslutsfattare rorande
vardens och omsorgens funktionssatt och styrning

e En oberoende och renodlad analysmyndighet d.v.s. fristdende i forhallande till
politikens och lagstiftningens implementering och uttolkning
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Syfte, mal och fragor

o Syfte att bidra till att definiera vad som ar viktigt
Syfte och mal infor, under och efter 6vergangen fran barn- till
vuxensjukvard ur barn och ungas samt andra
involverade aktorers perspektiv.

e Mal att bidra med kunskap om vad det ar i
overgangen som inte fungerar och hur 6vergangen
kan utvecklas och forbattras.

) 1. Vad sager forskningen om hinder och mojligheter i
Fragor overgangen fran barn- till vuxensjukvard?

2. Vilka erfarenheter har unga, deras narstaende och
vardpersonal av dvergangar?

3. Vilka atgarder kan forbattra 6vergangen fran barn-
till vuxensjukvarden ur ungas och andra involverade
aktorers perspektiv?
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Avgransningar

Barn och unga med langvariga sjukdomar och tillstand, och tre vanligt

forekommande sjukdomar och funktionsnedsattningar

Astma och allergi
Reumatism
Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Endast forutsattningarna for 6vergangar inom halso- och sjukvarden

granskas

ungas overgangar kan omfatta fler relationer an de som ar aktuella
inom halso- och sjukvard

viktiga delar hamnar t.ex. inom socialtjanst och skola

verksamheter inom socialtjanst och skola som omfattar malgruppen
beror stora och komplicerade omraden ...

... vilket gor att de behover att belysas i sarskilda utredningar och
presenteras i egna rapporter
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Primara kallor

*  Fokus pa litteraturodversikter samt internationella riktlinjer

Litteraturstudie *  Avgransning till barn och unga med langvariga sjukdomar och
tillstand
e  Fokus pa barn- och ungas erfarenheter av dvergangar
* lllustrerande beskrivningar med syftet:
Intervjustudie — att ge exempel pa hur évergangar sker, och hur de

uppfattas av ungdomar och vardpersonal

— att komplettera den bild som framkommit i
litteraturstudien

— inte att ge en helhetsbild av hur 6évergangar fungerar i
Sverige

* 31 intervjuer, varav:
— 14 intervjuer med unga som gjort en 6vergang

— 4 intervjuer samt 1 seminarium (deltagare fran 10-tal
foreningar) med patientorganisationer

— 13 intervjuer med vardpersonal inom specialiserad barn-
och vuxensjukvard vid sjukhus
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Forutsattningarna for overgangen fran barn- till vuxensjukvard

e Halso- och sjukvardens skyldigheter mot unga i varden
— HSL och patientlagen - generellt om patienters rattigheter m\/"ﬂt.

— Sarskilt om skyldigheter mot barn (5 kap. 6-8 §§ HSL och 1 kap. 8 §,
3 kap. 3 §, 4 kap. 3 § PL). Bland annat krav pa

— att beakta barnets basta vid halso- och sjukvard till ett barn

m N Meeke ' 2

— att information till barnet ska anpassas \m_i
— att barnet ska goras delaktigt och m
.

— att barnets installning ska tillmatas betydelse utifran alder och mognad “ s
e Overging av unga med ldngvariga sjukdomar och tillstand H g
— Stod fran olika verksamheter i hdlso- och sjukvarden _,———-"m _ (
. . . ; L -
— Beroende pa t.ex. alder, diagnos, besvarens omfattning, vardens > [
organisering och utbud etc. et | ﬂ [
o

— Skillnader mellan barn- och vuxensjukvard
— barnsjukvarden fokuserad pa familjen
— vuxensjukvarden ser unga mer som sjalvstandiga personer

— Oftast alder, inte mognad, som avgor nar overgang sker
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Forutsattningarna for overgangen fran barn- till vuxensjukvard, forts.

e Okad efterfrdgan pa riktlinjer for 6vergdngar

— vetenskapliga publikationer 6kar, men i huvudsak beskrivande ——— ),

— internationella riktlinjer med rekommendationer sedan 1990-talet, L:f;‘} ‘
saknas nationella i Sverige, efterfragas alltmer m g ‘

— utformning av riktlinjer och rekommendationer varierar \W "
— t.ex. ungdomskliniker, 6vergangskoordinator, planering med de unga,

bedomning av delaktighet och ansvar for egenvard samt integrering av barn- g =
och vuxensjukvard

e e B

ru

B

e Svarigheter att utvdrdera effekter av 6vergangsprogram g
— fa effektutvarderingar ﬂ

— olika insatser framhalls som lyckade
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Erfarenheterna av 6vergang utrycks lite olika men ar i stora delar desamma
mellan unga, foraldrar och personal

Unga
» Blandade kénslor infér
Gvergangen

» Upplevelsen paverkas av
skillnader mellan barn- och
vuxensjukvarden

* Kompetens
» Tillganglighet
* Kontinuitet

» Inga sarskilda férberedelser
infor Gvergangen

» Bristfallig information ett

hinder

* Mellan barn- och
vuxensjukvarden

* Om vad den nya
situationen innebér

Foraldrar

> En omstﬁ”ning att inte
léngre ha huvudansvaret

» Kénner oro infor dver-
gangen utifrén flera
aspekter

* Kopplat till barnets
mognad och férmaga
till egenvéard

* Personalens kompetens

* Personkontinuitet ach
bristen pa langsiktighet

Patientforeningar

» Brister i helhetssyn och
samordning

» Problemen &r generella och
inte diagnosspecifika

* Formagan till sjalvstandighet
och ansvar ar individuell
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Erfarenheterna av 6vergang uttrycks lite olika men ar i stora delar desamma
mellan unga, foraldrar och personal

» Overgangen inleds med en remiss, » Saknar kunskap om ungas upplevelser
alerkoppling saknas om évergangen av dvergangen
fungerat e . L
» Risk for forsamrat fortroende for varden
» Bristande resurser och rutiner ses vid abrupt 6vergang

om hinder vid dverga
som hincer vid overgang » Utbredd vilja att forbéttra rutinerna

» Flera viktiga komponenter i évergangs-
processen
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Olika insatser for att forbattra 6vergangsprocessen beskrivs och efterfragas

e Unga onskar forberedelse och delaktighet vid 6vergang
— flexibilitet avseende tidpunkten for 6vergang

— 0Okad sjalvstandighet och delaktighet genom anpassad information och
kunskap

— kontinuitet i varden - varderas hogt av unga

e Viktigt att involvera foraldrarna

— trygga foraldrar ar ett bra stoéd for ungdomarna

e Litteraturen beskriver olika organisatoriska insatser for battre overgang
— sarskilda ungdomskliniker
— en sarskild 6vergangskoordinator

— planering tillsammans med unga, bedomning av delaktighetsgrad och ansvar
for egenvard

— integrering av barn- och vuxensjukvard
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Olika insatser for att forbattra 6vergangsprocessen beskrivs och efterfragas

 Eventuella stodinsatser beh6ver omfatta processen i sin helhet

— fran planering, stod infér och under 6vergangen till uppfoljning och
utvardering efter dvergang

« Aterkommande synpunkt ar att relativt enkla atgarder kan vara
tillrackliga for att underldtta 6vergang

— aven om det inte skulle |6sa alla problem

— saknas konsensus kring vad som ar god tid och nar férberedelserna ska
starta
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Slutsatser

e Overgangar behover bli mer personcentrerade
— Unga behover bli medskapare, istallet for enbart mottagare, i dvergangsprocessen

— Varden maste ha helhetsperspektiv och individanpassa processen infor, under och efter
overgang

e  Kontinuiteten &ar av sarskild vikt vid 6vergangar
— Overgang innebér att personkontinuiteten i varden bryts och behéver byggas upp pa nytt

— Behov av fungerande informationséverféring och sammanhangande vardplanering,
istallet for det gap som kan uppsta i dag

e  Processen maste komma igang i tid och anpassas till de ungas behov
—  Skillnader i hur unga upplever 6vergang, och lyckas navigera sig i vuxensjukvarden
— Unga kdnner osakerhet p.g.a. skillnaderna mellan vardorganisationer

e  Vetenskapligt stod for olika 6vergangsprogram saknas
— Litteraturen visar att det vetenskapliga stodet for specifika insatser ar otillracklig

*  Forutsattningar for nationell uppféljning och utvardering saknas
— Brister i tillgdngen till systematiskt insamlad data
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Rekommendationer

Landsting och regeringen

Landstingen behover driva ett systematiskt och malinriktat arbete med att géra dvergangsprocessen
mer personcentrerad och fortydliga ansvarsférdelningen for 6vergangar i praktiken

Landstingen behover skapa battre forutsattningar for verksamheter inom halso- och sjukvarden att
dra lardomar av det som kommer fram i forskningen och av erfarenheter fran lokala verksamheter

Regeringen och landstingen behover skapa forutsattningar for nationell uppféljning, utvardering av
och forskning om dvergangar
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Samordning ungdomar med psykisk och social problematik

En fordjupad analys av samordningsproblematiken for barn och

unga med psykiska och sociala behowv.

* kunskap och samsyn om problem med samordning mellan socialtjanst,
elevhadlsa, och 6vrig hadlso- och sjukvard finns

e dven forsok att spegla barns, ungas och vardnadshavares erfarenheter
av dessa kontakter, men fa lyckade beskrivningar ur ungas perspektiv

I kh‘

Syftet med det egeninitierade projektet ar

e att 6ka kannedomen om vad unga vuxna med psykisk ohalsa och social
problematik sjalva anser som viktigt vid kontakter med socialtjanst,
elevhalsa och 6vrig halso- och sjukvard med fokus pa samordning

e att bidra med kunskap som kan ligga till grund fér utveckling av
samordning

Malet ar

e djupare forstaelse for hur unga vuxna som har eller har haft psykiska
och sociala problem uppfattade att samordningen fungerade

 och hur de 6nskar att kontakterna med verksamheterna borde fungerat
for att upplevas som samordnad

o

It

~
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Myndigheten for vard- och omsorgsanalys

@ www.vardanalys.se

registrator@vardanalys.se

y @vardanalys
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