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Till dig som &r gravid under radande Covid-19-pandemi

Kunskapslaget kring gravida och Covid-19 infektion ar idag begransad men av vad man vet
hittills:

e drrisken att insjukna inte hdgre for gravida an for andra.

e de allra flesta som smittas blir inte allvarligt sjuka.

e det finns i nulaget inget som talar for 6verforing av infektion till fostret under
graviditet.

e brostmjolk utgor inte nagon smittkalla, varfor amning inte behover avstas.

e dr att gravida som smittas med Covid-19 och samtidigt har hjart-och kérlsjukdom,
hogt BMI och/eller diabetes har en liten 6kad risk att bli allvarligt sjuka.
Gravida med nagon av dessa faktorer bor darfor vara extra noga med att forsoka
undvika smitta.

Vad kan du som gravid gdra for att minska risken for Covid-19-smitta under
graviditeten

e Folja Folkhalsomyndighetens allmanna rad for att motverka smittspridning, vilket
galler bade for dig som &r gravid, din partner och Gvriga i familjen.

e Arbeta garna hemifran om majlighet finns, sarskilt i senare delen av graviditeten.

e Virekommenderar alla gravida att vara hemma fran graviditetsvecka 36.
Foraldrapenning kan tas ut redan fran graviditetsvecka 32. Inget sarskilt intyg behdvs
forutom moderskapsintyget som varje gravid far av sin barnmorska.

e Du kan inte sjukskrivas enbart for att undvika smitta om du har en graviditet utan
komplikationer sdvida du inte har andra riskfaktorer for svar sjukdom.

e Om du har en sjukdom eller tillstdnd som kan innebéara 6kad risk for svar sjukdom bor
du redan i tidig graviditet diskutera med din behandlande lakare om vilka atgarder
som kan minska riskerna for dig.

e Har du nagon av ovannamnda tillstand (uttalad dvervikt, hjart-karlsjukdom eller
diabetes) bor du diskutera det med din arbetsgivare. | vissa fall kan omplacering
ordnas. | de fall det inte & mojligt kan avstangning bli aktuell och Férsakringskassan
kan da ta stallning till sa kallad graviditetspenning.

For dig som har eller misstanks ha Covid-19 infektion nar du ska foda:

e Kan det paverka upplevelsen av varden och mojligheten for partner att narvara pa
forlossningen och BB-avdelningen.

e Fullgangna friska barn med Covid-19 sjuka modrar vardas tillsammans pa BB men
behdver isoleras fran 6vriga fodande och forlosta.

e | de sallsynta fall barnet behover neonatalvard kan separation av mor och barn bli
aktuell.
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