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Utskrivning av patient som drabbats av vents tromboembolism (VTE) eller
fatt trombosprofylax under vardtid pga covid-19

VID UTSKRIVNING EFTER DJUP VENTROMBOS ELLER LUNGEMBOLI

Behandling:

Uppfbljning/R

Handlaggare:
Faststallare:
Organisation:

Vid utskrivning byt antikoagulantiabehandling fran heparin/LMH till DOAK.

| forsta hand rekommenderas Eliquis 5mgx2 (i enl. Kloka Listan) forutsatt att inga
kontraindikationer féreligger for peroral behandling tex interaktioner med andra
lakemedel eller ev. studiepreparat, blédningsrisk, GFR <15, graviditet, se FASS.

Vid antifosfolipidantikroppar bér ocksa annan behandling véljas i samrad med
koagulationskonsult.

Recept utfardas for 6 manaders behandling (tex Eliquis 5mg, 168 tabletter, tva uttag).
Ge produktspecifik broschyr med halsbricka (Info om Eliquis finns dven pa olika sprak
pa www.eliquispatient.se).

For intresserad patient kan dven ”Patientinformation om vends trombos &
lungemboli” skrivas ut.

Hittas pa nedanstdende sida under hogerkolumn Patientinformation:
http://inuti.karolinska.se/Inuti/Verksamheter/Teman/Tema-cancer/Tema-Cancer-

verksamheter/PO-Hematologi/Patientfloden/Patientomrade-

Koagulation/Koagulationskonsult1/

Behandlingslangd beslutas vid aterbesok till [akare. Preliminar behandlingstid 6 man.
| vissa fall racker dock 3 man om distal DVT med full symtomfrihet efter 3 manader.
Vid allvarlig trombos och/eller kvarvarande riskfaktorer for trombos kan behandling

behdva forlangas.

emiss:
Remiss till vardcentral fér uppfoljning av patienter >70 ar
Remiss till koagulationsmottagning for uppféljning av yngre patienter (<70 ar)
Om patient har PAL for annan sjukdom (cancer, reumatisk-eller, njursjukdom etc.) bor
remissen for uppféljning istallet ga till denna enhet. De kan vid behov kan konsultera
Koagulationskonsult.
Remiss till specialistmoédravarden fér uppféljning av gravida kvinnor.
| remissen bor framga att det bor tas ett uppféljande blodstatus om 3—6 veckor samt
ett aterbesdk om senast 3 man.

Patient som haft DVT ombeds sjalva kontakta vardcentral for utprovning av
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VID UTSKRIVNING AV PATIENT SOM FATT TROMBOSPROFYLAX

Behandling:
- Vid utskrivning byt trombosprofylax fran LMH till DOAK for forlangd profylax.

- | forsta hand rekommenderas:
o Efter lagdosprofylax med LMH (alt A i PM) : T Eliquis 2,5 mgx2 ( i enl Kloka
listan) i (2-)4 v.
Efter hogdosprofylax med LMH (alt B i PM): T Eliquis 2,5-5mgx2 i (2-)4 v.
Overgéng till DOAK forutsatt dock att inga kontraindikationer foreligger for
peroral behandling (tex interaktioner, blodningsrisk, njursvikt, graviditet se
FASS). Om kontraindikation for DOAK fortsdatt om majligt med LMH istallet.
o Vid graviditet kontakta alltid specialistmédravard/obstretrikjour fore
utskrivning for stallningstagande till fortsatt profylax.
- Recept utfardas for 2-4v. behandling.
- Ge produktspecifik broschyr med halsbricka. (Info om Eliquis finns dven pa olika sprak
pa www.eliquispatient.se).

- Inget uppfoljande lakarbesok kravs avseende detta. Vid fragor rek. i forsta hand
kontakt med vardcentral som vid behov diskuterar med Koagulationskonsult (nas via
Karolinskas vxl).

Handlaggare:  Karin Hegland/Karolinska/SLL Dokumentnr: Kar2-17809

Faststallare: Maria S Magnusson/Karolinska/SLL Version: 2

Organisation: PO Hematologi Giltig from: 2020-06-08
Utskriftsdatum: 2021-07-29

Kontrollera alltid att utskriven kopia ar giltig. Ny version kan ha skapats sedan utskriften gjordes. Jt
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Versionshistorik
Varje dokument bor innehalla en historik som for varje version talar om vad som andrats, vem
som gjort &ndringen och nér &ndringen gjordes.
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Version Datum Forandring och kommentar Ansvarig

2 2020-06-08 | Justering sid2 av veckor Maria Magnusson/KH
1 2020-04-20 | Nytt dokument Maria Magnusson/KH
Handlaggare:  Karin Hegland/Karolinska/SLL Dokumentnr: Kar2-17809
Faststallare: Maria S Magnusson/Karolinska/SLL Version: 2

Organisation: PO Hematologi Giltig from: 2020-06-08

Utskriftsdatum: 2021-07-29

Kontrollera alltid att utskriven kopia ar giltig. Ny version kan ha skapats sedan utskriften gjordes.
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